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Bliytiksehir yapmaymca Istanbul gurlenm Kad:k oylU sair ve yazarlar kitaplastircl

V istanbul Bilyiksehir Belediye Bagkani Al Miit
Giirtuna ile Istanbul Kiitiir A.S yetkiileri, gectigimiz yi
istanbul'un fethi kutiamalannda 500 sairin 500 siirinin
biraraya getirildigi bir kitap ¢karacaklan séziinii ver-
mig ve kitabin 29 Ekim 2003 tarihine kadar yetistirile-
cedini miijdesini vermislerdi. Ancak aradan aylar geg-
mesine ragmen kitap hala baslamad. istanbul Bii-
yLkge}tBe-

Knapta 213
sairin eserleri
yer aliyor.

® Haberi 14'te

Kulakard: edildi

Bylksehir Belediyesi'nin 1 Haziran'daki
davetine bily(k umutiaria gitti. istanbul,
yery(iziniin en ayncalikli kenti. En degeri
kiitlr karmagasinda olusmus
vurgulamak amaciyla yazian girler ve ya-
zlardan olusturulacak bir yapit sazii veridi,
ancak su ana kadar bu s6z tutumadi. Ne
yazk ki odu konularda oldugu gibi bu ko-
nuda da sanatolar ve diisince adamlan '
yayairakﬂverimsézie:k&kasﬂedki _
Ancak ¢agar boyu oldugu gibi sanatclar
yazmwmmwwadamnlkammm
Ii bir ozann yapitina destek verdier.

Biz cevabimizi verdik

Sayn Hall Temel ne giizel etmiste Istan-
bul sirlerini bu kitapta biraraya toplamaya
karar vermis. Soyle bir baktm, ¢ok da
caksmig ve fitiz davranmes. Eksigi olur
mu? O, istanbul'un siri de bitmez.
Her sairin birbirinden glizel sirleri var. Bir
sdzim de kitabn hazrlanmasi agamasin-
da emed gecen sair dostlara ve Gzeliide
Kadiyll sair dostlanmiza. Bizlere "550
Sair ve 550 Sir* kitabini 56z verip gergek-
legtimeyeniere en biiylk cevabi bu kitap-
la veriyoruz.

Biiyiiksehir Belediyesi yetkilileri, Istanbul’un fethi kutlamalarinda 500 gairin 500 siirinin bi-
raraya getirilecedi bir kitap ¢ikarilacagi séziinii vermig ve kitabin 29 Ekim 2003’e kadar ye-
tistirilecegini sdylemislerdi. Ancak aradan gegen zaman iginde verilen sézler unutuldu.

Maceraci ve
basarill iskadini:

Toplumumuzda tabulan ykan kadinlar da

var. Erkek hegemonyasinin hayatin
neredeyse tUm alanlannda hakim oldugu
guniimiiz sartlannda, hem sosyal hem de
calisma hayatinda lider kadinlarla
karslagabiliyoruz. Dogma-bllyime
Kadikdylii Didem Atalay da Bdyle bir kisilik.
® Haberi 14'te

Yapilan tim uyarilara ragmen dldzensiz kesimler oldu

Bir Kurbian Bayram aha gect

Bir bayrami daha kurban
kesimi ve kurban derileriyle
ilgili tartismalariyla geride
biraktik. Bu yil da sokaklar-
da kurban kesimi yapiima-
masi icin 81 ilde alinan tim
Onlemlere ragmen, gecen
yillara oranla az da olsa
dizensiz sartlarda kesim
yapilan boélgeler oldu. Yurt
diizeyinde yapilan kurban
kesimleri sirasinda 1760 ki-
si yaralanip hastanelere
bagvurdu. Kadikdy bu ba-
kimdan 6rek iice oima
ozelligini bu yil da siirdlrd.
Kadikdyliler, kurbanlarini
Kadikdy Belediyesi tarafin-
dan 6nceden tespit edilen
yerlerde hijyen sartlanna
uygun olarak kestiler. Kadi-
koy Belediyesi Aile Danis-
ma Merkezi gonuliileri de
Kurban Bayrami siresince
Kozyatad Carrefour'da
yaptiklarn ¢alisma sonucun-
da badis olarak yaklagk 3
ton kurban eti topladilar.

® Haberi 14'te

Ozetle |
Odrenme bozulkludu dnemli

Ogrenme hozuklugu

olarak nitelendirilen

‘Disleksi’ ¢cok bilinmeme-
sine karsin, toplum
genelinde her 10 cocuktan
birinde giriiliiyor.

@ Haberi 4'de

sorun
: Gazete Kadikay olarak, Kadikoylii
¢ okurlarimiza yeni bir dergi sunduk.
: Haftalarca, giinlerce ugrastik. Cok
i cahistik, Kadikoylit'ye Kadikoy i,
i Kadikoylitleri anlatmak istedik.
: Basarih olduk mu olamadik mi?
Bunu biz de merakediyorduk. ..

® Haberi Sayfa 10°'da

Kadlkoy de birgok spor

salonu agilmasina ragmen

baz salonlarda yeterli egitim
almayan ruhsatsiz hocalarin
kacak olarak ¢alismasi sorun
varatiyor. Bu yiizden spor
salonu secerken dikkatli olun,

@ Haberi 15'de |

| Pbizden N

Abihirl pop
Firdevs star

ayhan ile birlikte ii¢ kisilerdi. En

basa donersek, on ii¢ kisilerdi... Hat-
ta daha da basa gidelim, binlerce kisiler-
di. Hepsinin-sozde-ortak amaci ayn1:
Popstar olmak...Aslinda hepsi biliyor ki,
bir yarismayla popstar olunmaz; ama
yine hepsi biliyor ki, Tiirkiye’de bir ya-
rigmayla sohret olunur! O yiizden hep-
sinin ortak amac, iinlii olmak...

@ Haberl Sayfa 7’de

Saghk
sorunlariyla
bogusuyoruz

ectigimiz giinlerde, 2003 yilinda

diinyamin en 6nde gelen saglik so-
runlar1 ve bu konularda geligtirilen yeni
tedavi yontemleriyle ilgili bir aragtirma
yayinlandi. SARS, Alzheimer ile kalp-
damar hastaliklar: gibi ¢ok sik goriilen
hastaliklarin iist siralarda yer aldig
aragtirmaya gore, bu hastaliklarin kesin
tedavisini saglamak igin aragtirmalar
araliksiz siiriiyor.

® Haberi Sayfa 11'de

Isimiz artti

adikdy Yagam bir.kar-
Kdeg yayin. Ama kulva-

r1, Ozellikleri farkh olan
bir yayin. Son bir yildir iige-
mizdeki toplum yasaminin
renkli boyutunu, diizeyli bir
magazin anlayigiyla sunacak
bir dergi projesi giindem-
deydi. Kadikdy igin boyle bir
gereksinim ve
talep zaten
vardi. Konu
¢ok tartigiidi ve
bunun sonu-
cunda elinizde-
ki dergi giinde-
me geldi.

Yazisi14. Sayfada

~ Salman ALTUN
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ILCE NOFUS M.: 337 39 93

GENGLIK SPOR ILGE M.: 347 3250

MAL MODORLOGO: 336 05 77

Mustafa Kemal’in okuma sevdas

Yap:lan arastirmalarda Mustafa
Kemal Atatiirk’iin yasami boyunca 3 bin

Gl:

Zaferini getirir... (La Depeche
Tunisienne Gazetesi- 21 Eyliil
1911)

Suyun dili

stanbul'a ki glin yodun kar yagdi.
Katrilyonlarla dahi sayllamayacak
kadar kar tanesi diigtii. Diinya'da yiin

MOFTOLOK: 336 25 06 397 kitap okudugu belirlendi. Mustafa Kemal, Seyh 12 ay1, 10 ay), 8 ay karlar attinda
S NP Mustafa Kemal, gocuklugunda baslayan kitap Mansur’un baskisindan yilmis olan kalan yerleri digiiniin{iz, doruklannda hig kar
TUBIDER: 449 26 26 okuma aliskanhigini, cephede ve hasta yataginda Trablusgarp yakinlarinda kara kil eksimeyen daglan hayal ediniz. Her yil insan-
KADASTRO MUD.: 456 32 58 bile siirdiirmiis. .. cadirlarda yasayan yerli savagkan lann bilip 6grendid
TAPU 1. BOLGE: 456 32 55-57 Tiirkive Cumhuriyeti’nin kurucusu Mustafa Berberilerle bir diigiin sirasinda, sayllarla saylamayacak
m g" ﬁﬁ 332 gﬁ*‘r" Kemal Atatiirk’iin, yeniliklere agik, edebiyati ve davul zurna esliginde "Imazighen kadar gok kar tanesi
KADIKGY 4. BOLGE: 456 32 4647 bilimi yakindan izleyen, okumay: ¢ok seven farkli Dans1" yapar. Halkin sempati ve diser buralara. Birkag
S$SK Bélge Mid.: (0212) 252 05 00 bir lider olduguna isaret eden arastirmacilar; destefini kazanir. Sonra da halki milyon yidan beri
mmcﬁn:“ts;o 332244 10 O’nun bir "kitap sevdalist”, bir "kitap kurdu" ™ bir cami avlusunda toplayarak su Diinya'ya kar yagiyor

i g g oldugunu belirttiler. konusmay yapar. (Tunus, Tozeur : s
KADIKOY BELEDIYES - R . ? ' k
;ﬁ;ﬁ?ﬁ;ﬁ{ﬁ? Ote yandan, konuyla ilgili olarak bir agiklama Miizesi-Osmanli Arsivi. Atatiirk Yagansu e — ;

; .. ks . i her biri birer sanat eseri.
Halkla liis. Miid.(Mesai saatleri iginde) yapan Prof. Dr. Fiigen Berkay da, Atatiirk'iin 57 Ansiklopedisi-Cilt:2, sayfa:56): Hichir \
maﬂl‘:o&:ﬂmﬁ) yillik yasaminda 3 bin 397 kitap okudugunu "Ey ahali! Ey din kardeslerimiz! = 'Ekad“; arzanfi E.!' ;
! ——— dogrulad. Oturdugunuz memleket mahfuz ve Mepe0ey a7

Eﬂuﬂ]rﬁg.ﬁi‘:m%sﬁ Atatiirk’iin okudugu tiim kitaplar tizerinde, biz- siz emin olabilmeniz igin, hep- ince bir ts,'mtt'lt'e$em bf
imar MOddriog: 414 38 71 zat kendi notlar1 ve isaretleri bulunuyor. Aslinda bu inizin biiyiigii olan bir kuvvet ve eser. Ve Wd@m fo |
Wbm 14143875 say1, kendi alaninda uzman bir aydinin, bir bilim Kivileimla tiim gevresini ve evreni kudretin bulunmas: ayn degjl. Hepsi bir-
mﬁ e M@‘;:ﬁsaii - adaminin ortalama yagaminda okumasi gereken aydinlatacakuir... Tiim bu ozellikler ve giizellikler, ~lazimdir...Kuyvetlerimizi birlestirelim....Emekle- birinden farkl, ayn ayn
ACE A kitap sayisidir. Oysa ¢ok az kiside bulunur. Bunlar da bu toplumun rimizi birlestirelim... Eskiden beri aramizda yaratimis eserler....

Atatiirk'iin, kisa olan
57 yillik 6mriine bu
kadar ¢ok kitab

Ambulans: 302 1515

M. Ambulans: 474 82 82
Cankurtaran : 347 32 28
Emniyet Miid.: 41108 19

Alternatif tip doktoru ve arastrmaci olan
Japon Yazan Masaru Emoto bu gergedi gorii
yor. Arastirmalanni donduruimus su kristalleri

onciileridir. Biz ise, ‘OLGUN VE NURLU miisterek olan ahlak ve tabiata dayanarak adam
BILGELER ORDUSU’nun yalnizca neferleriy- olalim...Italyanlar, kendi yarattiklari bu deli
Ve adami(Mussolini), kendileri yok edecek...

Turkiye
Cumhuriyeti’nin

kurucusu Mustafa

Polis Imdat : 155 Kemal Atatik'Gin "‘1?:5‘1‘”"15 ol mast; Daha ¢ocukken okumaya baslayan Mustafa Fransizlarin Jan Dark’1 varsa, Berberilerin de El- lizerinde yoguniastinyor ve bunlan fotog’aﬂsi
Hezw Ack: 11241453 82 4 O’nu farkli ve istlin - gemmal dayisinin karpuz tarlasinda kargalarla Kahine’si var.. Birlikten gii¢ dogar..." maya baglyor. Bu metodia su hakkindaki tim
e, omb i yeniliklere acik, ede-  RIEE bir ozelliktir...  gayaqirken, anasinin diktigi kiigiiciik bez torbanin Son olarak, ulusal kurtulus savasimi veren maz- bilgilere ulagabilecegini diigtinliyor. Cesitl
mﬁ;ﬁ 50 biyati e bilimi Atatiirk’in icindeki kitaplar1 okumayi da eksik etmezdi. lum halklarin dogal 6nderi, kitap sevdalisi ~ ve ortamlardan alinan su dmeklerini eksi beg dere-
15K KacikBy: 345 03 04 yakindan izleyen, okudugu, Anitkabir A qeri okulda iken, kiz arkadasina yazdif ask ulusal direnislerin esin kaynagi olan Mustafa Ke- cede dondurarak 6zel bir makinayla su kristal-
HASTANELER CLONETEG I Derneince 24 cilt  inari ve ona armagan ettigi Diinya Klasik Ro- mal icin, Kiiba'nin efsanevi lideri Kumandan Fidel lerinin fotograflanni gekiyor. Sagrtici sonuglarla
mﬁr . 54444:'4 farkh bir lider h?lmdc derlcngn, 3 manlari goniilleri fethetmeye yetiyordu... Castro ile 12 Aralik 1996’da, evinde yaptifim bir kargilagiyor.

Ww,@“,‘?ﬁ;& olduguna isaret bin 397 adet kitabn Ozellikle, bir yerden basgka yere giderken yanin-  sOylesi sirasinda; soyledigi su  anlamli ve ders ve- Kirii suyun donmus kristallerin fotografladit

bugiin Istanbul
Universitesi
Kiitiiphanesi'nde
korundugunu bilmek
sevindiricidir.

Anadolu’nun
aksakalli bilge
dervigleri ve Saman erenleri style der:

"Adam olacak ¢ocuk....bellidir. Giinese kars:

H.Numune Has. : 345 46 80
M.0.Has. : 32710 10

S. Ersek Has. : 41896 10
SSK Erenkdy Ruh ve Sinir
Hastalikian Has. : 360 91 63
SSK Goztepe Has. : 566 40 00
Zeynep Kamil H. : 391 06 80
PTT Hastanesi: 572 1010
Goztepe Omilr H.: 566 66 50
Kachiy Sifa Has.: 345 09 66

eden aragtirmacilar;
O’nun bir 'kitap sev-
dalsi', bir 'kitap kur-
du' oldugunu belir-
tiyorlar...

rici sozleriyle sizi selamliyorum.(Kiiba Uzak
Degil-Dursun Ozden-Belge Yayinlar1):
"Kendinize bagka onderler aramaktan vazge-
¢in... Devrimei Kemal Atatiirk, bizim esin kayna-
gimiz oldu. O, 19 Mayis 1919'da Anadolu’dan
Emperyalistleri atmak i¢in, Bandirma gemisiyle
Samsun’a ¢ikti. Biiyiik bir zafer kazand.
Biz de, tam 40 yil sonra, iilkemizden Fasistleri

da gotiirdiigii valizler dolusu kitaplar, yakinlarinin
dikkatini ¢ekerdi...

Savasin en acimasiz kosullarinda, cephede; fir-
sat buldugu her an kitap okumasr ile tinliidiir. Ca-
nakkale Savagi’'nda, Conk Bayir siginaklarinda
Sofya’daki sevgilisine, okudugu kitaplardan
alintilarla zenginlestirilmis olarak yazdigi ask
mektuplari, Mustafa Kemal’in insancil, her

zaman suyun haykrdigini yalvarrcasina yardim
istedidini gortyor. Temiz suyun kristallerini ge-
kince muhtesem gériintller elde ediyor. Doktor
Emoto donmus su kristalleri ile strekli yeni de-
nemeler yapiyor. Su ile sdzcikler arasindaki
liskiyi inceleyip fotografliyor. Bir sigenin (izerine
olumsuz, digerine olumiu sdzclkler yaziyor.
Olumiu ve yikseltici anlam ifade eden kelime-

. ‘e viiredi i k icin, 19 Mayis 1959’da Gr: ; i
Wﬂ “‘I'TA,'F: 1“?‘4!"2’;35959 iser. Goziiniin feri cakmak ¢cakmak yanar. Soziiniin %:?ll:diﬁgﬁpglxg:nfnykl;rsﬁi;jyda e ‘g(::fnni]:iylfi-rllavagna’;gl;k(tﬁ. fma lerle temas eden suyun kristallerinin sahane
Atatiirk: 455 25 48 eri, yolunun feneri, kotiilerin seridir. Icinden gelen lngiliz hayran: Talat Paga ve Eﬁ;:er Pasa’riti Biz de zaferle kucaklastik. guzelikte gorintliler aldigini gériiyor. Olumsuz
Barbaros: 324 33 01 sesin ardina diiser. Kendi diigistan’in1 yaratmak ' : : o B T ve diisiik enerjii keimelerle temas eden suyun
Bostancs: 373 00 36 Bl elirctinessan leri “d beslenir. Seveisi tuzaklari sonucu, 8§ Ekim 1908’de ve 8 Aralik Bu iki olay ve zamanlama MieAddor ls chid . =
Mﬂ I'3459618 steki l!u;IkI' - k--h-yaﬁ;l-- A IR 15 Srik Kemal, yaminda yine bir valiz kitap gotiiriir... Bu nedenle, tiim mazlum u | nsan ax ¢ok gl
sgm-m'ziess;m i vlinle .ird Il)'; aur .:"i bil; e Sg;ll::: iikl(iid{ir 4 Ozellikle, Kuzey Afrika’da yasayan Berberiler ~ halklarin esin kaynag: vardr. Insan viicudunun ylizde 701 sudur. Su,
Erenky: 358 13 04 ¢0 & Kz . vibi lg Eg “ ‘g‘ gl A o Ao ve Oteki yerli Arap halklarinn kiiltiirflerini anlatan ~ Mustafa Kemal Atatiirk’iin nsan yagamnn en MWW
Fenerbahge:346 76 68 haﬁ' da‘“ g1 tc):'rlnmgurrcgmt: L?bil:li i kogullam kitaplar okur. Arkadasi Kurmay Binbasi Enver su Ozl sozii, bugiinlerde daha sunuz ki, Dinyamizin da ylizde 70' i sudur. Hat-
Feneryolu; 345,64 01 e el el ?ﬁ%ﬁen fond vasamin hice By ile birlikie, savaskan ve bagimsizlikian yana  bir anlamlidir: "Olgun ve nur- ta Dinyamizi su planeti olarak isimlendirirer.
mwmgf‘:; sayarak ucuk, a klrrsx \?e felice orumiznin “° " Gzellikleri bulunan Berberileri orgiitleyerek, 22 lu bilgeler ordusu” gorev Dikyasks ksanm ays o e
Hasanpaga: 337 69 06 d‘a{framslzrde; bﬂlunur- ama inZanlngm qalaatt v Aralik 1911"de Tobruk Savasini kazanir ve basnma!.. olmasi brtesade leasa getek‘tl' :
Igerenkdy: 574 55 44 ashinlik gelecdtficin ‘kendi e e akﬁgn ardindan da goziinden yaralandigr 17 Ocak "YURTTA BARIS- dusunozden®@ e-kolay.net Yukardan beri 6zetlediklerim Merkez Bilgi
W°57§:205§552 Y & s e 1912’deki Derne Savasi'ni kazanarak Trablusgarp ~ DUNYADA BARIS!" Alani Vakfi kurucusu Sayin Sevgi Ersoy'un
M@ﬁﬁ Twm W :ﬁ]kit:;é Sayin l;'.;noy kmfe?akr::;dvae Doktor
Kilglkbakkaldy: 573 42 82 Masarau Emoto ‘nun "Suyun Mesajlan” isimii
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adikoy'iin Atasehir,
Goztepe, Kuyubasi,
Kayigdagi, Acibadem

K ve Ziverbey semt-

lerinden ¢aldiklar otolarla 6zel-
likle bayanlarin ¢antalarim
gasp yoluyla ¢alarak kacan kap-
kag cetesi iiyelerinden H.B. ve
Y.Y., Kadikdy Asayis Biiro
ekiplerinin 5 aylik bir takip
sonucu sugiistii yakalandi.

Yakalanan zanlilarin,
simdiye kadar 19 oto hirsizhig
ve 34 kapkag olayina kanistiklan
belirtildi. Zanlilarin galdiklar:
telefonlardan 38’i ele gegi-
rilirken, ¢aldiklar: otomobilden
3'ii de terk edildikleri yerlerde
bulundular.

Gantalan gasp ediyoriar

Yaklagik 1.5 yildar
Kadikoy'iin liikks semtlerinde
caldiklar otomobille 6zellikle
yolda yiiriiyen bayanlara
yaklasarak ¢antalarini hizla
¢alan kapkaggilar, ¢antalarim
vermek istemeyen kadinlar: da
yerde siiriikleyerek yaralan-
malarina neden oluyordu.
Arabadan yaklastiklar:
kadinlarin ¢antalarini gaspla
alan zanlhilar, ¢aldiklar: ¢an-
tanmin igerisinde bulunan kredi
kartini, paralan, cep telefon-
lariny, niifus ciizdanlarini ve
kimlikleri alip ¢antay: da atiyor-
lardi. Kullanabildikleri kredi

Kapkaca her zaman dikkat

kartini kullanan kapkaggilar cep
telefonunlari ise satiyorlardi.
Kapkacgilar ¢aldiklar: arabalar:
da 1ssiz yerlere terk ederek
kagiyorlardi.

Kapkaga ugramig
vatandaglarin emniyete
sikiyette bulunmasinin
ardindan emniyet, kapkag cetesi
iivesi H.B. ve Y.Y.'yi yakalamak
i¢in harekete gecti. Polis, 5 aylik
bir takip sonucu Ziverbey'de
yine ¢aldiklarr otomobille bir
bayanin gantasini ¢almak
isteyen kapkaggilar: sugiistii
yakaladi. Yakalandiktan sonra
Emniyete gotiiriilerek ifadeleri
alan zanhlar, suglarim kabul
ettiler. [fadeleri alindiktan sonra
Kadikidy Adliyesi'ne sevk edilen
H.B. ve Y.Y. tutuklanarak
Umraniye Cezaevi'ne gonderildi.

Emniyetten uyan

Kapkag olaylarini
yayginlagsmasi nedeniyle emniyet
yetkileri vatandaslarin 6zellikle
dikkatli olmalar: konusunda
uyard. Issiz caddelerde vatan-
daslarin ¢ok dnemli igleri
olmadig siirece tek baslarina
yiirtimemeleri gerektigini
belirten yetkiler, yolda yiiriirken
de mutlaka kaldirima ¢ikilmas
tavsiyesinde bulunuyorlar.
Emniyet yetkilileri, alinan tiim
Onlemlere ragmen yine de kap-
kag olayiyla karsilastiklar
takdirde,
hemen otomo-
bilin plakasini
almak ve kap-
kaggilarin kagis
istikametini
belirlemeye
cahismak gerek-
tigini de vurgu-
ladilar. Alinan
bilgileri de 155
arayarak polise
bildirmek ve
daha sonra
karakola giderek
sikiyette bulun-
mak gerekiyor.

KEYAP Sitesl F-1 mmmmmmmm {
Tﬂ 0216, 490,10 20 (8 hat) Faks: 0216, 496 1028
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‘Ginsel taciz’e kars!

yeni yaptinmiar geliyor

insel taciz, diinyada ve Tiirkiye'de
C cok yaygin olarak goriiliiyor.

Genellikle cinsel tacize ugrayan-

lar, cinsel saldir1 sugunun
cezasinin az olmasi nedeniyle bu olay:
gizliyor. TCY(Tiirk Ceza Yasas1) Tasarisi
ise cinsel saldir1 suglari yeniden diizenley-
erek, bu soruna yeni bir ¢éziim getiriyor.
Coziim gergevesinde TCY Tasarisi'nda
tecaviiz ve ¢ocuklarina karsi cinsel istismar
suglar yeniden diizenlenirken, cezalar da
agirlastirihiyor.

TCY Tasarisi'ndaki yeniden diizen-
lemelere gore; ese kars: saldiriya 7 yildan
12 yila kadar hapis cezas verilebilecek.
TCY Tasarist'yla ilgili calismalarin
siirdiiren Adalet Alt Komisyonu, irza ge¢gme
ve tecaviiz yerine cinsel saldir1 deyiminin
kullanilmasini da kararlasurdl "Irza
gegme", "tecaviiz” ve "irza tasaddi”
ine cinsel saldir1 deyimi kullanilmasi
kararlastirilirken, kiz ya da kadina
kars cinsel saldir farkl sayilmayacak.
Cinsel davramislarda  bir kimsenin viicut
dokunulmazligini
ihlal eden kisi,

TCY. magdurun

Tasarisi’'nda sikyetiyle 2 yildan

tecavuz ve - 7 yilakadar hapis

cocuklarina ile

karsi cinsel cezalandirilacak.
istismar suclan @HATIHHN FEITF
yeniden dizen- RET[EHr+]

lendi. Yeni TCY'de ¢ocuk-
dﬁzenlemﬂere larin cinsel
CLICRCEENTFATI  jstismarina da agir
LT AETER GG cezalar getiriliy-

yer-

\

nan ya da ¢ocugu bu davraniglara yén-
lendirilen kisi, 3 yildan 8 yila kadar hapis
ile cezalandirilacak. Cinsel istismarin
viicuda organ veya bir cisim sokularak
gergeklesmesi durumunda ise 8 yildan 20
yila kadar hapis cezasina ¢arptinilacak.
Cinsel tacizi gizlemek ¢iiziim dedil

Cinsel tacizin bir kimseye istemedigi
halde cinsel eyleme katmak oldugunu ifade
eden uzmanlar, cinsel tacize ugrayanlarin
bunu ¢ok acik anlatamadik-larini, kendi

iclerinde gizle yasa-diklarini vurguluyorlar.

Cinsel tacize ugrayan kigilerde de bayilma,

utang duyma, kendini suglama, agagilama,
stkint1 ve sinir krizleri gibi ruhsal sorunlar
yasadiklarini belirten uzman-
lar, 6zellikle ¢ocuklarin
yasadiklari tecaviiz olayimi sak-
lamak istediklerini ifade ediy-
orlar.

Gizliligin problemleri daha
¢ok biiyiittiigiine dikkat ¢eken
uzmanlar, bu nedenle cinsel
taciz konusunda bilinglenmek
gerektigini; ancak bunun bir
tehdit unsuru olarak
goriilmemesi gerektigini vurguluyorlar.

LALE
BiLDIRICI

cinsel istismar’ EEOMEREITLEN
suclarinin kiigiikler gocuk
cezalan sayilirken, her
agirlastinhyor. tiirli cm'sel
Ese kars! eylem, cinsel
saldiriya da 12 istismar olarak

Eanw(cm)
1%x3 80 x 230

2x3 185x230 §.

3x3 20x2%
i 4x3 052230 ¥
! 5x3 380 x 230

485 x 230
530 x 230

yila dfzgcrlcndiri]ecck. MODA/KADIKOY
kadar hapis (ARSI Tel:(0216) 346 82 89-336 04 74
verilebilecek... gi bir cinsel - Fizik Tedavi ve Rehabitasyon
davramsta bulu-
v Eklem Agrilari (Kalga, Diz, Omuz, + Ortopedik Reha
Dirsek, Bilek, Parmak Agnilar)) (Kirk Sonrasi Eklem Kisithhklari)
v Kas Giicstizligli v Ayak Hastaliklari Rehabilitasyonu
¢ Felc Rehabilitasyonu Pediatrik Rehabilitasyon "
¥ Boyun ve Bel Fitigi (Spnia Bifida, Spastik Oziirli
:; Kire¢lenme Tedavisi Cocuklar)
Yaglilarda Denge ve Giiglendir- v Kemik Yogunlugu Oliigiimii Tiim
meye Yonelik Rehabilitasyon Viicut Masaji ve Bolgesel Masaj
¥ Spor Yaralanmalar v Saglkh Zayiflama

MARMARA DENGE

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kemik
Yoguniugu ve Olgim Merkezi

MEDEX, MEDNET, CANKART, TIPNET, is Bankasi, Emlak Bankasi, Esbank,
Osmanii Bankasu, Merkez Bankasn, Yapi Kredi Bankasi, Sinai Kalkinma
$ankas| TBMM, Sekerbank, imar Bankas:, THY Ak!-l
at

m Sigorta, Koq Alianz H

orta, Commercial Urionarlaa'yat S(go
nbul Menkul Kiymetler Borsasi, Sanleo

Sigorta, Yapi Kredi

ss%ona Bagakl-l

Marmara Cad. No:28
81700 Aydintepe-Tuzla/ IST,

Web
lmp.ll‘www.knm org/index.htm  info@kasev
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GAYRIMENKUL HIZMETLERI
International Real Estate Agtivity

L

BIZIMLE CALISACAK
GAYRIMENKUL DANISMANLARI ARIYOHUZ

EPILASYON

Gz Hiz. Med.Son Tic.(td. $0i.°

UCRETSIZ

DENEME SEANSI ICIN
LUTFEN DANISINIZ

Fohvelin Kade Gokoy Cod. Ner131 D2 Ziverbey / Kodkdy - ISTANBUL
(0:216) 330 12 42- 41807 01
emol novalozer@novolazer com
wow novolazet com
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APARTMAN, OKUL, HASTANE, FABRIKA
VE lsvaal YONETICILERI

SU DEPOLARI

HIJYENIK TEMIZLIGI - DEZENFEKSIYONU
KAPLAMA VE [ZOLASYON HIZMETLERI

n + = INDIRIMLIDIRY.,

AYRICA: SU DEPOLARINDA PH, KLOR VE SIZDIRMAZLIK

TESTLERI UCRETSIZ YAPILIR

DEPOTAM LTD. $Ti.

Adres: Yalyolu Sok. No: 49 Bostanc: - Kadikdy
Tel.: (0213) 464 28 67 - (0212) 424 10 64
Fax: (0216) 416 87 35
www. depotem.com

yola ckan,

talan;Belediye
STANTLAR:

Erenkdy Killtir,

olu KASDAV, CH
Kriton Curi Parki,

adiylilerden akiéy giigle

dogru ve objek-

tif haberclikle kisa siirede
Kadkdy'on etkin gazetesi haline
gelen “Gazete Kadikdy” ¢ok
sayida igyeri, lokanta, hastane,
kafe ve kiitir merkezinde de
okuyuculanyla bulusuyor.
Kadkdy ve Kadidyliler'in sorun-
larna 15K tutabimeyi amaglayan
“Gazete Kadkdy™li
bulablecediniz yer ve satis nok-

Belediye Emeki Poliinigi
Atagehir Yemekhanesi

Bang Mango Kiitir Merkezi,
Kadikdy Genglik Merkezi
(KGM), Caferaga Spor Salonu,
Halls Kurtga Kiiltilr Merkezi,
Caddebostan Kiitir Merkezi,

KASDAV Polik-

ink, Moda Gonillileri, Fenery-

P lice Orgiiti,
Moda Halk

Pazan, Ziibeyde Hanm

Eviendirme Daresi, Gazete
idare Binasi, Sahrayicedid,

Kadikoy Belediyesi Bagkanlik

Binasi, Belediye Garaj,
Beledlye Cocuk ve Halk
Kiitliphanesi, Dumiupinar,

Haber~

tanesi, Marmara

Gonilidler].

W Kadkdy W.C

M Beyaz Frn:

M Devel Kebab:

I Feneryolu Sabit

W Kakedon Cafe:

W Liay Vakfi:

W Kiim:

W Security Servis:

HOnbr Basm

¥ Uiudaj Tizm

B Mado C.bostan:

Acbadem, Feneryolu, Erenkdy
ve Sagkinbakkal Alle Danigma
Merkezleri ie Bagkanik Pro-
tokol, muhtarliklar, Yay-Sat,
Kadikdy Kaymakamiig,
Bostanc Hak Egjitim Merkezi,
Marmara Hastanesi, SSK
Baghekim Sekreterik, Merkez
Karakolu, Numune Hastanesi
Baghekimik, PTT Hastanes|
Baghekimiik, Kadkdy Emniyet

Merkezi, Bostanc: Karakolu,
Ruh ve Sinir Hastahklan Has-

Universitesi,

Yenisahra Gonifileri,
Bostanci Gonllilieri, Kayigdadi

FIRMALAR:

M Carrefour- Acbadem

M Bauhaus- lgerenky
MSahan 021631536 36
lewSagk*'hrmr

lSaymadaBuie

0216 36133 26
0216 337 94 32

B Can Enve Zeytincik
0216346 0981
- il :

0216 456 57 68
021630224 48

¥ Bogazig Bkmek:

0216 338 22 96

B Borsa Lokantas-Fenerbahge:

0216 348 77 00

B Ozdas Topl Tagima:

0216 346 62 55

02164189400
Pazar:
021634927 39

M Gztepe Et Lokantast:

02164111415

M Giler Osmank Sofrast:

0216 348 22 45

W5 Bark. Emeklier Demedj:

0216 414 33 50

B Kam Tur Divan Pub:

0216 330 38 00
0216 348 87 90

W Kavram Dersanesi:

16414

B Petriyas: Petshop

0216349 09 16

W istarbud Dotmugguiar Deme:

0216 449 54 47
02163387770
0216 339 66 17

B AN-KASAG. He. Ti. As.

0216 428 76 27
0216349 58 08

B Osman Mutias

0216-348 22 48
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Trafik miifettisleri iyl

niyetle miicadele ediyor

—— AY$e KUGUKKURT

» stanbul Fahri Trafik Miifet-
tisleri tarafindan ISTEK
Vakfi'nda diizenlenen top-
lantida, fahri trafik miifet-

tislerinin ¢alismalar: degerlendirildi.
Istanbul'un trafik sorunlarinin ele
alindig1 toplantiya, Istanbul Trafik
Denetleme Sube Miidiirii Ali Ke-

mal Hanli da katildi.

Toplantinin agilis konugmasini ya-
pan Istanbul Fahri Trafik Miifettisle-
ri Dernek Baskan1 Av. Sami Giileg-
yiiz, "Ulkemizde meydana gelen tra-
fik kazalarinda her y1l ortalama 6
bin kisi hayatini kaybediyor. Bu say-

nin en az iki kati kadar kisi de yara-

laniyor ve sakat kaliyor. Bu kazalarin yuvala-
r1 yikmak, insanlarimizi dayanilmaz acilara
maruz birakmak gibi dramatik tarafinin yani

sira bir de iilke-

Toplantida, trafik sorunlari masaya yatirild....

=

taya ciktigin belirten Giilegyiiz, "AB'ye gir-

mek istiyorsak once trafikte onlarin yaptigini
yapmali, vapmadigini da yapmamaliy1z" diye
konustu.

IURMFPSMESOW iz ckonomisine  Traflk cezalan arbk plakaya yazilacak
Mufett|$|er| tarafin- yUkledlgl k()!'.— Istanbul Trafik Denetleme Sl.lbc Miidiiri
dan iISTEK Vak- kung bir maliyet Ali Kemal Hanli ise konusmasinda istatistiki
finda diizenlenen var. Bunun mali-  bilgilere yer vererek, "Trafik sorununu, iilke-
toplantida, istan- yetinin yillik 5 mizin yetistirdigi toplumsal sorumlulugu olan
bul'un trafik sorunu milyon dolardan insanlarimiz ¢ozecektir" seklinde konustu.
masaya yatwildi. asag1 olmadig Hanli, rektorlerin, dekanlarin, saveilarin ve

Toplantiya katilan is-
tanbul Trafik Denet-
leme Sube Muduirh
Ali Kemal Hanl, Is-
tanbul'da trafik ce-

zalarinin yilbasindan

bu yana plakaya
kesildigini soyledi...

bilinen bir ger-
¢ek. Tabiati ile bi-
zim gibi gelis-
mekte olan bir
iilkenin sirtinda
bu rakamlar bii-
yiik bir yiik tes-
kil ediyor. Bu ra-
kami sadece 1
milyon dolar bile

asag indirebilsek, bunun ¢ok biiyiik bir basa-
r1 olacagina inaniyorum" dedi. Toplumsal bir
sorun olarak bakmadigimiz i¢in trafik cana-
varinin oniine ge¢emedigimizi de vurgula-
yan Giilegyliz, canavarla miicadelenin bireysel
olarak yiiriitiillemeyecegine dikkat ¢ekti. In-
sanlarin gizli kalmis davranis bozukluklari-
nin en agik bir sekilde direksiyon basinda or-

hakimlerin de trafik denetleme yetkisinin ol-
masi gerektigini kaydetti. Trafik cezalarinin
kredi kartiyla 6denmesi konusunda da resmi
onayin ¢iktigi miijdesini de veren Ali Kemal
Hanli, Istanbul'da artik trafik polislerinin
trafik kurallarini ihlal eden siiriiciilerle ge-
reksiz tartismalarina son verip, palakaya ceza
yazma uygulamasina gectiklerini vurgulad.
Hanli, bu uygulama sayesinde yilbagindan bu
yana kesilen 140 bin ceza makbuzunu adres-
lere géndereceklerini belirtti.

Toplantidaki konusmasinda Istanbul'da 2
milyon 50 aracin bulunduguna dikkat ¢eken
[stanbul Emniyet Miidiir Yardimeis1 Ayhan
Pamuk ise; "Sehrimizde 252 bin araghik
otopark mevcut. Kentin 1 milyon araclik
otopark ihtiyaci var. Bu sorun giderilmedigi
icin otopark mafyasi ortaya ¢ikiyor" dedi.

Ogrenme hozuklugu

onemli bir sorun

e Lale BILDIRICI

kugkusuz ¢ocugunun

okumay1 §grenmeye
calistign devre. Su bir gergek ki,
okumayi sokerken her cocuk
ayni performansi gostermiyor.
Bu problem, bir¢ok farkli
sebepten kaynaklanabiliyor.
Zeka geriligi, gorme-isitme
oziirleri, ciddi ruhsal sorunlar,
sosyo-kiiltiirel yetersizlikler,
norolojik-ortopedik oziirler, aile
ici gatigmalar, motivasyon
eksikligi, okul-dgretmen ya da
egitim programindan kay-
naklanan sorunlar, okul
basarisizliginin ve 6grenme
sorunlarinin nedenleri olarak
kabul ediliyor. Bu sebeplerle
ortaya ¢ikan dgrenme sorun-
larinin disinda kalan 6zel bir
durum daha var: "Disleksi".
Acibadem Hastanesi Pedagog
Aysegiil Salgin "6grenme
bozuklugu" olarak tanmimlanan
disleksi sorununun pedagoglari,
cocuk psikiyatrlarini,
norologlar ve dzel egitim
uzmanlarim yakindan
ilgilendirdigini belirtiyor.

Kimlerde goriiliyor?

Disleksi toplum genelinde
dnemli bir sorun. Disleksi'nin
goriilme sikhginin yiizde 8-10
arasinda oldugu kabul ediliyor.
Gelisimsel okuma bozuklugu
olarak da tanimlanan dislek-
siye, erkek ¢cocuklarda kizlara
oranla 4 kat daha fazla rast-
laniyor. Disleksinin nedeni
kesin olarak bilinmemekle bir-
likte, hamilelik sirasinda
annenin yetersiz beslenmesi ve
gecirilen enfeksiyonlar, dogum

‘ | nne-babalar i¢in en zor
| A donemlerden birisi,

STANBUL'DA LK VE TEK

FABRIKA SERI SONU

SATIS MAGAZASI

Ailelerin bu konuda dikkatli olmalari gerekiyor....

sonrasi goriilen yiiksek atesli
enfeksiyonlar ve kahtim,
sebepler arasinda gosteriliyor.
Bir ¢ocukta 6grenme bozuk-
lugu oldugunu sdyleyebilmek
icin belirli kriterlerin olmasi
gerekiyor. Pedagog Salgin bu
konuda su aciklamalarda
bulunuyor: "Ogrenme bozuk-
lugu, zekési normal ya da nor-
malin iistiinde olan ve beklenen
akademik becerileri kazana-
mayan ¢ocuklar i¢in kullanilir.
Bu ¢ocuklarda hiperaktivite,
dikkat sorunlari, koordinasyon
problemleri, gorsel ve isitsel algi
sorunlari, konusma problemleri,

i

organizasyon ve oryantasyon
sorunlar ve sosyal-duygusal
davrams sorunlari sikca
goriililyor”

Ozel bir egitim verilmeli

Disleksi goriilen gocuk,
ogrenme glicliigii cektigi i¢in
birtakim psikolojik problemler
yagayabiliyor. Bu a¢idan sorun
yasayan ¢ocuklarin tibbi ve
psiko-pedagojik
degerlendirmelerinin titizlikle
yapilmasi gerekiyor. Salgin
konuyla ilgili su bilgileri
veriyor: "Okulda basarisizlik
yasayan bir ¢ocuk 6grenme

bozuklugu agisindan
degerlendirmeye alinir. Yapilan
testlerle cocugun zeka diizeyi,
yeteneklerinin dagilim,
gorsel-isitsel alg1 diizeyi belir-
lenerek, tan1 koyulur.
Hazirlanacak bireysel egitim
programi ve 6zel egitim destegi
ile ocugun okulda yasaya-
bilecegi sorunlar en aza
indirilmeye calisilir, Ciinkii
ogrenme bozuklugu olan
cocuklarin egitimini, normal
siniflardaki miifredat program-
lar1 ya da 6zel derslerle yapmak
miimkiin degil. Bu ¢ocuklar
tam ve degerlendirmelerinden
elde edilen bilgilerle olusturulan
Ozel egitim programlariyla ve
psiko-pedagojik yaklasimla
yapilacak egitsel terapiyle
Ogrenebilir. Terapinin birinci
ilkesi, sorunla ilgili olarak
oncelikle ¢ocugu ve aileyi bil-
gilendirmek ve okulla isbirligi
yapmak"

Aile destedi sart

Ogrenme giigliigii gektikleri
i¢in bazi aileler, ¢cocuklarini
azarlama ve anlayigsiz davran-
ma yoluna gidiyorlar. Anne ve
babalarin onlara kizmak yerine
daha anlayigh davranmalar ge-
rekiyor. Pedagog Salgin ailelere
bu konuda su uyarilarda bulu-
nuyor: "Aileler cocuklarinin
okulda yasadiklar1 basarisizlik
ve 6grenme sorunlari konusun-
da dikkatli olmali, basarisizlig
tembellige ya da kapasite yeter-
sizligine baglamadan once
gerekli degerlendirmeler bir
uzman tarafindan yapilmahidir.
Sorunla ilgili erken miidahale
¢ocugun basarisizhigim azaltr,

okulla iligkisini olumlu yonde Y-

etkiler”

xADIROY BELEDIVES]
KADIXOY GENGLIX MERKEZL

Kadukoy Belediyesi
Genclik Merkezi calismalar
arahiksiz devam ediyor

adikily Genglik Merkezi Sanat Atdlyesi, tiyatro, hal-
koyunlar, seramik, resim, modern, dans, oyun-ya-
sam, miizik, ekoloji, KaFKa(Kadikdy Fotografcilik
ve Kampgilik) galismalarina arahik vermeden de-
vam ediyor. Paylagmayi, {iretmeyi sevenlerin bulustugu Geng-
lik Merkezimiz, yeni projeler icinde gengleri bekliyor.

W Halkoyunlart ve halk miizigi ¢aligmalarinda Artvin, Di-
yarbakir, Kirklareli, Adiyaman, Karadeniz(Erkek), Van(Kiz)
ve Bolu yoreleri 6gretilecek. Halk miizigi ¢alismalarinda ise
baglama ve repertuvar desleri verilecek.

W Sanat Atélyesi, calismalarina devam ediyor. Mum yapim
teknikleri pazartesi giinii, taki tasarim ¢alismalar1 sali ile
carsamba giinleri, ahsap boyama ¢alismalan da persembe ve

Nostaljik Tramvay simdi de iicreti ile giindemde

cuma giinleri devam ediyor.
M Resim etiitlerimiz haftalik ve siirekli olarak devam ediyor.
Etiitlerimizde yas simrlamasi yok.

K.BAKKALKOY’DE
HALKIMIZIN HIZMETINDE

® %60’a varan indirimler (Ev Tekstili-Koltuk Tk.)

® Eviniz icin gerekli olan herseyi bulup, ucuz ucuz alacaksiniz.
® Sik sik ugrayin, begendiniz Urtinleri kovalayin

@ Simdi yagsanacak ¢ok sey var...

® Borus @ Advantage @ Axess @ Word @ HSBC @ Maximum @ Ideal @ Finanshank

Adres:Kiiclibakkalkdy Kayisdag Cd. No: 91
(Ziraat Bankasi Yani) 34750
Kadikéy-iST.

Tel: 0216 574 57 51 - 52
e-mail:gencerler @ mail.koc.net

adikdy Bahari-
ye Caddesi ve
Moda Mabhal-
lesi’nde rink
sefer yapan Nostaljik
Tramvay hala tartisili-
yor. Onceleri “Kadi-
koy'e tramvay gerekli
miydi?” diye soran va-
tandaslar simdi de bilet
fiyatlarina itiraz edi-
yor.

2003 yili Aralik
ayinda sefera baslayan
Kadikoy-Moda tram-
vay hatt1 yolcu iicretle-
rinin | milyon lira ol-
masi nedeniyle Kadi-
koyliiler’in sikdyetleri-
ne neden oluyor. Vatan-
daglar, [ETT ye bagv-
vurarak, bilet fiyatinda
indirime gidilmesini
de istediler.

Aslinda IETT nin
bilet iicretlerine baki-
linca vatandaslarin iti-
razlarinin hakl oldugu
goriiliiyor. Bir IETT

otobiisii Kadikéy’den
Pendik, Sarigazi ve
Beykoz gibi uzak ilge-
lere sadece 1 milyon li-
raya sefer yaparken,
toplam uzunlugu 2 ki-
lometre bile ulagmayan
bir hizmetin de ayn fi-
yatta olmasi diisiindii-
riicii. Yaklasik 2 mil-
yon dolara mal olan
Nostaljik Tramvay’in
masrafinin yolculardan
alinan bilet paralariyla
100 yilda bile ¢ikarila-
mayaca@ina dikkat ¢e-
ken Kadikoyliiler, “Uc-
retler bu kadar yiiksek
oldugu takdirde kimse
tramvaya binmez. Za-
ten 10 dakikada bir
sefer yapan tramvay da
genelde bos geciyor.
Bunun i¢in IETT yet-
kilileri tramvay bilet
ticretini tekrar gozden
gecirsin ve diger hat-
larla orantil1 bir iicret
belirlesin” diyorlar. -

B Gitar kursunda temel miizik egitiminden baslayacak ¢alis-
malarimiz, ferdi ve grup ¢alismasi olarak devam edecek.

M Satrang kursu: Yas simirlamasi olmadan herkese agik olan
satrang etiitlerimizde satran¢ oynamay1 6grenmenin yani sira
satrancin incelikleri de 6gretiliyor.

M Bale Kursu ¢alismalarimiz ¢ocuklar ve yetigkinler olarak

ikiye ayrilacaktir.

TUM CALISMALARIMIZIN KAYITLARI
DEVAM ETMEKTIR...
AYRINTILI BILGI VE KAYIT ICIN: 0216 349 77 68

K

KADIKOY GENCLIK MERKEZI
MARMARA UNIVERSITESI’'NDE

adikdy Genglik Merkezi biitiin calismalariyla;
tiyatro, halkoyunlari, serammik, modern dans,
oyun-yasam, miizik, ekoloji ve KafKa(Kadikdy
Fotografcilik ve kampgilik) ile Marmara Uni-
versitesi'nde genglerle bulusuyor.

Marmara Universitesi Goztepe Kampusu'nde agtifii-
miz Kadikdy Genglik Merkezi irtibat ofisi ile Genglik
Merkezimiz'de yaptigimiz biitiin ¢aligmalan tniversiteli
genglere gotiiriiyoruz.

Amacimiz; aktivitelerimizi {iniversiteli genglikle pay-
lasmak, iiniversite kuliipleriyle ortak projeler gerceklestir-
mek, gengligi daha zengin bir platformda bulusturmak ve
gengleri daha etkin hale getirmek. 1

Kadikdy Belediyesi Kadikiy Genclik Merkezi M.U.
Irtibat Ofisi tel: 349 77 68
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Géniillillerin yardimlari Kadikéy’le sinirl dedgil..

(Caddebostan
(oniillilleri’nden
Pendik’e yardim

adikoyliiler
K yardimlarini
sadece Kadikdy'le
sinirlamiyor, muh-
ta¢ durumdaki kisi ve
kurumlara nerede olursa
olsun yardim ediyorlar.
Kadikdy'de sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik alan-
larda yasanan dayanisma
orneklerine Tiirkiye'nin
diger ilgelerinde rastlamak
pek miimkiin degil. Rast-
lansa da Kadikéy'de
oldugu gibi son derece

Kadikoyluler
yardim yaparken
sadece ilceyle
sinirh kalmiyor,
ihtiyaci olan her
kuruma ve kisiye
destek veriyorlar.
Bu diistinceden
hareket eden
KASDAV
Caddebostan
Gontiliiileri de son
“olarak Pendik'teki
bir okula yardim

organize olmus sekliyle
kargilasmak da oldukga
zor bir ihtimal.
Okurlarimiz, zaman
zaman Gazete Kadikoy
olarak yaptigimiz haber-
lerden "Kadikoy Belediyesi
Saglik ve Sosyal
Dayanisma Vakf1 (KAS-
DAV) Goniilliileri" adim
hatirlarlar. Kadikoy ilge
sinirlari igerisinde
faaliyetleriyle dikkat ceken
ve Kadikdy'de sosyal-
kiiltiirel yasama biiyiik
Olgiide yon veren KASDAV
etkinliklerinin, bazen ilce
sinirlar: disina tagtign da
goriiliir. Bu defa da oyle
oldu. Kadikdy'de faaliyet

gosteren KASDAV'a bagh
yaklagik 20 ayr1 goniillii
grubundan olan ve sik sik
etkili faaliyetler
diizenleyen KASDAV Cad-
debostan Goniilliileri,
Kadikdy disinda diizenle-
digi bir yardim
calismasiyla da dikkat
cekti.

Odretmen koltuiu
teslim edildi

Kadikdy'iin sosyo-
ekonomik yonden
gelismislik diizeyi yiiksek
semtlerinden Cadde-
bostan'da kurulan ve
Kadikoy'de énemli
calismalar yapan KAS-
DAV Caddebostan Goniil-
lilleri, bu defa da yardim
elini Kadikdy'den onlarca
kilometre uzakta bulunan
Pendik'teki bir ilkogretim
okuluna uzatti. Cadde-
bostan Goniilliileri'nin 1k
ve Ikincibahar Komitesi
adiyla calismalarini
siirdiiren bir grup goniilli
kadin, Pendik'teki Aydos
Ercan Goriir [1kdgretim
Okulu'nun sessiz ¢igligina
tepkisiz kalmadi ve oku-
lun uzun siireden beri
ihtiya¢ duydugu bir eksik-
ligini giderdi. Cadde-
bostan Goniilliileri 11k ve
Ikincibahar Komitesi,
gectigimiz giinlerde
gerceklestirdigi yardim
caligmasiyla Pendik Aydos
Ercan Goriir I1kdgretim
Okulu'nun ihtiya¢ duydugu
20 adet 6gretmen kol-
tugunu, okul yénetimine
diizenlenen kiigiik bir
torenle teslim etti. Toren
sirasinda okul 6grencileri
ve Kadikdylii yardimsever-
ler arasinda yasanan
yakinlik ve seving objek-
tiflere de yansidi.

KALAYCIOGLU

GATI UYGULAMA

O KURSUN(KAPLAMA)
O PIMAS DERE

ALATURKA - VALENSIYA KIREMIT ORTUMU

HUSEYIN KALAYCI

TAMIR ve TADILATI
YAPILIR

# 0SB PANEL KAPLAMA

O NEMBRAN SU YALITIMI
® ALEMINYIM FOLYO DERE

# ARDUVAZLI DERE(KAPLAMA)
® DEKORATIF SINGIL ORTOMU

Adres: Osmanafa Mah. Yogurteu Gayin Cad.
Alkog Apt. No: 88/1 Kadikdy / Istanbul
Tel: (216) 349 10 31
GSM: 0532 613 31 58 - 0552 613 31 58 - 0543 534 00 53

Ziyaretcilere sevgiyle bakiyorlar

Kadikdy Belediye Baskani Oztiirk, bayramda huzurevlerini ziyaret etti...

aglilik artik sosyal bir ylizde 85'indeki bedensel,
sorun. Insan 6mriiniin yiizde 15-20'sindeki ruhsal
giderek uzamasi, yaslilik  hastaliklarin da 6nemli bir

Y

sorunlarini sorun
da giindeme olusturdugunu
getiriyor. Turkiye niifusunun vurguluyor.
Gel igmis iilkel- : Ytuzde 9 u':l-’a Yaslilar ilgi ve
erde niifusun olugturan yagiarin i ekdiyor
yiizde 17-13, problemlerl g!derek m
Turkiyelde ise Qogaﬁyor. Yﬂmr Yag;lllal‘lll en
i : hastaliklarn yani sira  ERReS RTINS
yiizde 9'unu : Y
a in]ar olusturu- MACK i o ilgi ve sevgi.
= i > konut sorunianyla da Kurumlar bunu
yor. Diinyanin Karsi ka i i
i iirkive' y rstya geltyon bir dlgiide vere-
aksine Tiirkiye'de LG
yashiligin sosyal biliyor. Huzurev-

leri, Tiirkiye'de ve

diinyada yashilarin

sosyallestigi

' kurumlar olarak

© goriiliiyor.

‘ Huzurevlerinde
hakllan yaslllar bu kurumlar-
da yeni dostluklar kuruyor.
Bazen de huzurevlerinde

bir kriz haline
doniismesini ise
Tiirk toplumunun
sosyal yapisi
engelliyor.
Yaslilarin en
onemli sorununun maddi
stkinti ve konut oldugunu
belirten uzmanlar, yaslilarin

baslayan arkadashiklar aska da
doniisiiyor. Mutlulugu bu
Kurumlarda bir acidan bulan
vashlar, ¢cocuklar: ve gencler
tarafindan hatirlanmamanin
ise iiziintiisiind yasiyor.

Selami Oztiirk, bayramda
huzurevlerindeydi

Kadikdy Belediye Bagkani
Selami Oztiirk de Kurban
Bayram ziyaretlerine huzurev-
lerinden baslayarak yashlari
sevindirdi.

Kadikoy Belediye Bagkani
Selami Oztiirk, Kurban
Bayrami ziyaretlerine huzurev-
lerinden basladi. Bayramda
Mustafa Necatibey Ogretmen
Huzurevi, olis Huzurevi, Semi-
ha Sakir Huzurevi ve PTT
Huzurevi'ni ziyaret eden

Oztiirk, yaslilarin bayramlarini
kutlayarak hediyeler verdi.
Hediyeleri alirken gozyaslarini
tutumayan yaslilar, duygusal
anlarin yagsanmasina da sebep
oldu.

Kurban Bayrami'ndaki
ziyaret esnasinda huzurevi
sakinleri Kadikoy Belediye
Baskan1 Oztiirk'le sohbet etme
imkani1 da buldular. Bayramda
hatirlanmanin mutlulugunu
yasayan huzurevi sakinleri,
sadece bayramlarda degil, her
zaman hatirlanmak istedikleri-
ni belirttiler. Huzurevi'nde ¢ok
rahat ve mutlu bir yasam
siirdiirdiiklerinin altini ¢izen
yaslilar, tek istediklerinin
gengler tarafindan hatirlanmak
ve saygi duyulmasi oldugunu
soylediler.

ASDAV Suadiye
Géoniilliileri, Kur-
ban Bayrami
dolayisiyla
huzurevi sakinlerini
ziyaret ettiler. Suadiye'de-
ki Ozel Mimoza Huzure-
vi'nde kalan yashlar
ziyaret eden KASDAV
Suadiye Goniilliileri,
huzurevi sakinleri ile
bayramlastiktan sonra

giizel orgdnlzasy(mlar
yapmak i¢in soz verir-
lerken, Osman Tiftikgier
ve Ulkii Arda da her ay
diizenli olarak konser
vereceklerini bildirdiler.
Huzurevi ziyaretiyle
ilgili bir agiklama yapan
KASDAV Suadiye Goniil-
liilleri Bagkani1 Miinire
Ozaslan, "Su anda bir-
takim projelerimizi

hediyeler dagittilar. gerceklestiremiyoruz.
Huzurevindeki kalan Ciinkii yer sorunumuz
sakinlere, Osman var. Merkez olarak kul-
Tiftikgier ile Ulkii Arda  lanabilecegimiz bir
tarafindan mini bir de semtevine kavusur
konser verildi. kavugmaz birgok organi-
Suadiye Goniilliileri zasyona ev sahipligi
Ozel Mimoza Huzure- yapacagiz ve Suadiye'nin
vi'nde kalanlara her ayin kiiltiirel hayatina katkida

son haftasi birbirinden bulunacagiz" dedi.

Suadiyeliler unutmadi

Gondilliiler, Mimoza Huzurevi nde kalan ya§ltlara bayram ziyareti yapt:....

yerlesen Vedia Erdogan,
76 yasinda ve oksijen
tiipleri sayesinde nefes
alip veriyor. Babas1 albay oldugu
icin Anadolu'yu karis karis gezen
Vedia Erdogan'inin esinin de
ogretmen olmasindan dolay: tiim
hayat1 bir yerden bir yere gog
ederek gecti.

Beyoglu Tatbiki Giizel Sanatlar
Akademisi mezunu olan Erdogan,
yillarca da aksam sanat
okullarinda 6gretmenlik yapti.
Esinin gorevi dolayisi ile gehir
sehir gezerlerken ekmek ve peynir
yapmay1 dahi dgrendigini

sOyleyen Vedia Erdogan, iist iiste
gecirdigi felg sonucu, evinden
disar1 birilerinin yardim
olmadan ¢ikamiyor. Bir zamanlar
Toros daglarini at sirtinda gezdifini sdyleyen
Vedia Erdogan, yasadif1 onca olumsuzluga
ragmen hayattan hi¢ kopmamis, yasama
sevinciyle dolu biri. Her ¢ikan kitabi okuyan,
gazeteleri yakindan takip eden, bos zaman-

1 3 y1l 6nce Acibadem'e

larinda kumas lizerine yaghiboya resimler
¢izen Vedia Hanmim, 2,5 yildir akcigeri
gorevini yerine getirmedigi ve 10 yildir da
solunum yollarindan hasta oldugu i¢in nebi-
lator ile nefes alip verebiliyor. Sokaga

Erdogan, yasamay: ¢ok sevdigini sdyliiyor....

diyor.

¢ikmasi gerektiginde ise nefes
almasini oksijen tiipleri sagliyor.
Yasamay1 cok sevdigini soyleyen
Vedia Erdogan, yillardir artik
malzemelerden yaptif1 el sanati
tirtinlerini bir yerlerde sergile-
mek istiyor. Ancak bugiine
kadar, bu konuda kendisine yol
gosterecek, yardim edecek bir
kimse karsisina ¢ikmamas.
Halen kendisi gibi 6gretmen
olan kizi ile birlikte yasayan
Vedia Erdogan, biitiin giiniinii
iireterek gegiriyor. Insanlarin
hayata kiismemelerini, hayata
siki sik1 baglanmalar
gerektigini soyleyen Erdogan,
"Hayat her seye ragmen giizel.
Keyfini ¢ikarmasini bilin.
Kiiciik seylerden biiyiik mutlu-
luklar ¢ikarabilirsiniz.

Sevdiginiz islerle ugrasin. Mesela ben kitap
okumay1 ¢ok seviyorum. Hangi kitabi bulur-
sam onu okuyorum. Bu beni mutlu ediyor.
Yaz aylarinda da balkonda resim yaptyorum”

ISTANBULDAN

CEVREMIZDEN

Secim Ucretleri
belli oldu

28 Mart segimlerinde gérev
alanlara 6denecek lcretler
belirlendi. YSK'dan (Yiksek
Secim Kurulu) yapilan
agiklamaya gore, sandik
kurulu bagkanlarina 20 mil-
yon lira, sandik kurullannin
memur, siyasi parti temsilci-
leri ve diger lyelerine ise
15'er milyon lira Gcret
ddenecek. Buna gore,
secimde sandik kurullannda
gorev alacaklara ddenecek
toplam rakam 37 trilyon
lirayr bulacak. Ayrica,
sandiklann kuruldugu bina-
da bulunmasi durumunda
bina sorumiusuna da sandik
kurulu baskanlan gibi 20
milyon lira Gicret ddenecek.
YSK, giincellegtirmeye tabi
listelerdeki segmen sayisinin
¢ok oldugu yerlerde
digaridan galigtnlacak
memurlara ddenecek Gcret-
leri de belirledi.

Beyodlu'nda iki
bina ¢oktil

Beyoglu'nda 31 Ocak
Cumartesi giind iki bina
¢Oktl. Coken binalarda 6
kisi yasamini kaybetti.
Cukur Mahallesi Kadin
Cikmaz Sokak'taki bulunan
4 katl ahgap bina, saat
17.00 siralarinda biiyik bir
glrlityle ¢okti. Gevre
sakinlerinin, iceride kalanlar
olabilecei yoniinde bilgi
vermesi lizerine, ¢ok sayida
itfaiye ve polis ekibi ile
ambulans olay yerine sevk
edildi. Aragtirma, havanin
kararmasindan sonra
itfaiyenin 6zel isiklandirma
cihazlan kullarvlarak
sUrdirildi. Istanbul Valisi
Muammer Giler,
Biyiiksehir Belediye
Bagkani Ali Mifit Girtuna  —
ve Beyoglu Belediye
Bagkam Kadir Topbasg, olay
yerinde incelemelerde
bulundular.

Verginin yanisi
Istanbul'da
topland

Devlet, gegen yil da vergi
lirinin yariya yakinini
stanbul'dan elde etti. En
fok vergi 6deyen iller olan
stanbul, Kocael, Ankara,
Izmir, Bursa ve Igel toplam
vergi gelirlerinin yiizde 85'ini
sagladi. Maliye Bakanli§'nin
verilerine gore 2003 yilinda
Istanbul'da 36 katrilyon
954.4 trilyon liralik vergi tah-
silat gerceklestirildi. Bu
donemde Istanbul'da vergi
tahsilatinin tahakkuka orani
yizde 94.2'ye ulagh. Gegen
yil Ulke genelinde topla-
manan toplam 84 katrilyon
334 trilyon liralik verginin
yiizde 43.8ni, 10 milyonun
Uzerindeki niifusu ve
gelismis ekonomisiyle mill
gelirin biyik bélamini
yaratan Istanbul'daki
mikellefler 6dedi.

ISKI eneriisini
uretmek istiyor
ISKI Genel Midiirii Dursun
Ali Godur, Istanbullularin
enerji kesintierinden doiays
susuz kaimamalari igin
iSKiye enerji iretme izni
veriimesini istedi. Godur,
istanbul'da hayati Adeta fele -
eden son kar yagisi ve
firtinanin enerji nakil
hatlarinda yol agtigi anza
nedeniyle kentin biylk
bélimine 2-3 giin su
veremediklerini hatirlatarak,
bunun da ISKi'ye maliyetinin
6 trilyon lira oldugunu séyle-
di. Yagananlardan herkesin
gerekli dersleri gikararak
yapilacaklarn uygulamaya
koymasinin nemini vurgu-
layan Godur, ISKI'nin de bir
sure dnce kendi intiyacini
kargllamak amaciyla riizgar-
dan enerji Uretmek igin bir
proje hazirladigini bildirdi.
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Turk Muzigi
kotii icra ediliyor

Kaya Karatasg, bir konser sirasinda....

onservatuvarda Bat: ve Klasik Tiirk
miizigi egitimi alan, Kiiltiir Bakanh-
g1 Istanbul Deviet Klasik Tiirk Mii-
zigi Korosu'nda yillarca gorev yapan
Kaya Karatas, Tiirk Sanat Miizigi'nin diger
miizik tiirleri gibi kitii bir sekilde icra edildi-
ginden ve miizikseverlerin ger¢ek sanattan
yoksun birakildigindan yakiniyor. Bu du-
rumdan biiyiik iiziintii duydufunu vurgula-
yan Karatag'la bir soylesi yapuk:
B Sayin Karatag énce sizi tamyabilir miyiz?
1953 yilinda [stanbul'da dogdum. I1koku-
lu bitirdikten sonra o zamanki adiyla Istan-
bul Belediye Konservatuvar’'nin Bati Miizigi
boliimiine keman égrencisi olarak girdim, bu
okulda iki yil keman egitimi ve Bati miizigi
tahsili gordiim. Daha sonra ayn1 okulun Tiirk
Miizigi béliimiine gectim. 6 yillik okulu 4
yilda tamamladim. 1976 yilinda Profestér
Dr. Nevzad Atlig tarafindan kurulan Kiiltiir
Bakanhi [stanbul Devlet Klasik Tiirk Mii-
zigi Korosu'nun ilk sanatgilar: arasina gir-
dim. Bu koronun yurtdisi ve yurtici konserle-
rinde tam 28 yil gorev yaphm. Daha sonra
aym kurumdan emekli oldum. Halen, Suadi-
ye Sanat Merkezi, Bahar Musiki Dernegi ve
Kadikily Belediyesi biinyesinde bulunan Ige-
renkdy KASDAV Goniilliileri Tiirk Sanat
Miizigi Korosu'nu ¢alistiriyorum. Birgok -
renciye de Tiirk miizigi egitimi vermeye de-
vam ediyorum. TRT Repertuvar kurulundan
da gegmis birgok eserim var.
B Tiirk Sanat Miizigi giiniimiizde konser
salonlart diginda da bircok yerde icra edili-
yor. Siz bu konuda ne diigiiniiyorsunuz?
Miizik, temiz icra edilmeli. Sanatgi, top-
lumun aynasidir, sanata ve sanatgiya deger
veren toplumlar iyi, temiz ve kaliteli miizik
icrasina layiktir, effer bundan 6diin verilirse
yozlagsmanin ve kalitesizlifin Oniine gege-
mezsiniz. Maalesef giiniimiizde, birgok
miizik tiirii gok kétii bir sekilde icra ediliyor
ve ¢ok iyi seylere layik olan miizikseverler
gercek sanatttan yoksun birakiliyor. Bir
kere sanatla, eglenceyi ayirmak zorundayiz,
sanat gercek arenasinda, konser salonunda,
tarihi mekinlarda icra edilmelidir, eger
siz konser salonunu eglence mekén: haline
getirirseniz, dinleyenleri el girptirir, dans et-
tirirseniz, orada sanattan bahsetmek
miimkiin olmaz, buna ancak eglence diyebi-
lirsiniz, zaten miizik bu ortamda temiz
icra edilemez.

Miizikte niians denen bir ey var, besteci
eserini yapmig ve topluma sunmus, 0 eserin
igine duygularini, diistincelerini ifade etmek
icin birtakim isaretler koymussa bunlari yok
sayamazsiniz. Siz o eseri o degerlerle icra
ederseniz, iste 0 zaman temiz miizik yapmig
olursunuz. Bu da ancak konser salonlarinda,
tarihi mekénlarda ve sizi ¢it ¢itkarmadan
dinleyecek bir kitle oniinde miimkiindiir.

W Tiirk miizigi ile ilgilenen genglere neler
dneriyorsunuz?

Klasik Tiirk Miizigi bizim ozkiilttiriimiiz-
diir. Ben bunu yozlagtirmadan ¢grencilerime
vermeye calisiyorum ve onlarda miithis bir
ogrenme arzusu goriiyor, mutlu oluyorum.
Mutlu oldugum bir bagka konu daha var, ¢ok
siikiir ki bu iilkede Tiirk Miizigi Devlet Kon-
servatuvarlari bulunuyor. Bu okullarda haki-
katen ¢ok degerli hocalar tarafindan yetigti-
rilen piril piril gengler var, benim bu gengle-
re tavsiyem; pazar giinleri Taksim Meyda-
ni'ndaki Atatiirk Kiiltiir Merkezi'nde saat
11.30'da Kiiltiir Bakanlig1 Istanbul Devlet
Klasik Tiirk MiiziZi Korosu'nun konserlerini
izlemeleri. Gergek Tiirk Miizigi icrasimi din-
lemeleri, inanin kendilerine ¢ok sey kazandi-
racaktir.

Musiki bir bilimdir, bilim adamlarinin
nasil yetistikleri hepimizce malum, yani bir
miizisyen, bir sanatgi kolay yetismiyor, her-
hangi bir enstriimanla 5 veya 6 eseri ¢alip
styleyenler sanat¢i olamazlar, onlar ancak
sarkicidir, her sarkici da sanatgn degildir. Sa-
natgi tiretken olmaly, iiretmeli, eserler yarat-
mali, ama o eseri yaratirken, bir taahhiide
girmemeli,

Mesela siz bana gelipte "Birkag giin sonra
kasetim ¢ikacak, bir parca eksik, bana 1-2
giin iginde bir parca bestele” diyebilirsiniz.
Ben de besteledim diyelim; ancak o eserin
sanat degeri tartisihir, ¢linkii ben onu yetigsin
diye 1-2 giin i¢inde yaptim.

M Son olarak ne siylemek istersiniz?

Klasik Tiirk Miizigi ¢ok zengin bir melo-
di yapisina sahiptir, bu zenginligin iginde,
Dede Efendi, Itri Hac1 Arif Bey gibi dahi
besteciler var, tabii ki onlarin yarattifi, her
biri birer sanat abidesi olan eserler mevcut,
bu eserleri ve Klasik Tiirk miizigini, birer sir-
¢a saray gibi korumali, onlara sahip ¢itkmali
ve halkimiza bu saheserleri bozmadan, kir-
letmeden, yozlastirmadan sunmaltyiz.

Hasip URAS

Barlarda siir gelenegi

iir Denizi" adli kitab ti¢tincii
baskisi yapan Gokhan Karadu-
man, geng sairlerin ve siir mer-
aklilarinin artmasim saglamak
i¢in gesitli galismalar yapiyor. Hafta igi
her giin Radyo 99'da 23.00-02.00 saatleri
arasi yayinlanan “Ayhan Aktas ile Mavi
Gece” programinin koordinatorligii
yapan Karaduman, gectifimiz giinlerde
Kadikdy Passport Bar'da "Siir
Geceleri"ne basladi. 14 Ocak Carsamba
giinii, Aysenur Yazici, Ayten Colakoglu,
Tekin Goneng, Ayhan Aktas, Turgut Tay-
fun ve Mehmet Kog'un yani sira Tuncay
Yalgin, Hakan Ergiin, Nazire Seniha ve
Azeri Kizi Giinel'in de katildig1 Gala
Gecesi'yle baslayan siirli geceler, iki haf-
tada bir cuma geceleri devam edecek.
Kendi siirlerinin yani sira siirin ustalari
Umit Yasar Ofuzcan, Atilla [Than, Ahmet
Selcuk 11kan, Riza Polat Akkoyunylu ve

Artik barlarda sadece sarki sGylenmiyor, giir de okunuyor.....

1

Tekin Goneng gibi sairlerin siirlerini de
yorumlayan Gokhan Karaduman, barlar-
da sarkilarin, tiirkiilerin yaninda siire de
(Ozel geceler ayiran igletmelerin olmasinin
kendisini sevindirdigini soyleyerek,
"Kadikdy'de uzun siire sonra bir ilki
baslattik ve bu etkinlifinin devam etmesi-
ni, artmaini istiyorum. Sevgili Hocam
Ahmet Selguk I1kan, bu siir gecelerine
gecen yil Canbaz Bar'da basladi. Su anda
o da carsamba geceleri Etiler Nihavent
Restoran'da siir geceleri yapiyor.
Gegtigimiz yil ilk bagladiginda bana, 'Tyi
izle, Kadikoy'de de bu isi senin baslat-
man1 istiyorum' demisti. Ben de onu érnek
aldim" diye konustu.
f1k kitab: Siir Denizi'nden sonra
“Acilar Mesai'de" adl1 ikinci kitabini
¢ikarmaya hazirlanan Karaduman, ilk
kitabindaki eksiklikleri ikinci kitabinda
tamamladifini da szlerine ekledi.

Avustralya'da bir ses yankifana

Mehmet Sari, Avustralya’da liretmeye devam ediyor....

Nusret KARACA

Ben gonliimii bir giizele kaptirdim
Yanar alev alev kora doniigiir
Giizelin kucag bir giil bahgesi
Giillenir allanir nara doniisiir.

.....................

iinboyu 6grencilerimle, yazar,
ozan, gazeteci, miizisyen,
ressam dostlarimla
paylasiyorum, bana
yagsadifimi animsatan, mutluluk
veren saatleri, dakikalar: hatta
saniyeleri. Onlarla gegirdigim her an
sanki daha rahat nefes aliyorum.
Beyin hiicrelerim yenileniyor. Her
giin yeniden dogmusum gibi bir his
uyaniyor. Aksamlar ise esim, Kizim
ve kitaplarim tamamliyor bu mutlu-
lugumu. Yasamin igindeki ¢irkinlik-
lerin beni yipratma ¢abalarina boyle
direniyorum. Uretmeyen, oturan,
giizellikleri yok etme
¢abasinda olanlar1 sok-
muyorum diinyama. Kendi
halinde birakiyorum kuru
kalabaliklar1. Sesleri de,
sozciikleri de
anlasilmiyor zaten.

Nastl olduysa gecen-
lerde gazete okurken bir
an televizyonda eski bir
siyah- beyaz Tiirk filmine
takilmisim.
Cocukluguma doniiverdim
aniden. Goriintiilerde Kiz
Kulesi, Ortakdy,
Anadolukavag...derken,
Istanbul'un, ¢irkin
yapilagsmaya ugramadigi
doénemler hizla geldi gegti
ekrandan. Istanbul! Hala
ayaktasin. Hala nice asklar yasiyor-
sun yiireginde. Asklar, agiklar kenti
Istanbul....

Bir an i¢in diisiindiim. Simdi ¢ok
ama ¢ok uzaklarda olsam, Istanbul'-
dan, Hali¢'ten, Kadikdy'den, Sul-
tanahmet'ten, Bogaz'dan... Ne
yapardim acaba? Yukarda
bahsettigim dostlardan uzak nasil

Gecenlerde
yeni bir yapit
gecti elime.
1955 dogumiu,

~ Daazici
likdgretim Oku-
lu mezunu bir
egitimcinin
yapiti....Uzak-
lardan hem de
¢ok uzaklardan
ulasti guizel
Kadikoy'e
Mehmet
Sari’nin ‘Igli Bir
Duyguyla Yakar
Hasretin'in
dizeleri....

soluk ala-
bilirdim? Nasil
direnebilirdim
cirkinliklere,
kotiiliiklere?
Herhalde "Igli
bir duyguyla
yakardi beni
hasret" ve ben
kalemim ile
kagidima
sarilirdim. Bir
de dostlarima...
Egitimci olan
dostlar, meslek-
taglar arasinda
yazan, ¢izen
oldugu zaman

icli bir duyguyla
yakar hasretm

Sari’min son kitabi ‘I¢li Bir Duyguyla Yakar Hasretin’

daha ¢ok seviy- —
orum onlari.
Zamanlarinin bos diye nitelendirilen
anlarinda, bos durmayarak kahve
koselerinde takilmayarak
bir seyler iiretenleri hep
kucaklamak
istemisimdir. Yakindan
tanisamda tanimasam da.

Gegenlerde yeni bir
yapit gegti elime. 1955
dogumlu, Diizici
I1kogretim Okulu mezunu
bir egitimcinin
yapiti....Uzaklardan hem
de ¢ok uzaklardan ulasti
giizel Kadikdy'e Mehmet
Sari'min "I¢gli Bir Duyguy-
la Yakar Hasretin"in
dizeleri....

Mehmet Sari, 1981
yilindan beri yurtdisinda.
1987 yilinda 6gretmen-
likten ayrilmak zorunda
kalmis. Yunanistan, Hollanda
derken Avustralya'ya yerlesmis.
Simdi orada is¢i olarak ¢alisiyor. Bu
arada kalemi ve kagidiyla da hasir
nesir. Siirler yaziyor, kiiltiirel
calismalarini siirdiiriiyor. Egitimci-
yazarin su ana kadar sahnelenen dort
tiyatro oyunu bulunuyor.

Yazar simdi yapitiyla Kadikoy'de.

Uzaklardan sesleniyor. "I¢li Bir
duyguyla Yakar Hasretin"

Evet, aslinda hasreti en ¢ok
yurtdisinda yasayan iscilerimiz,
sanatgilarimiz bilir. Oyle degil mi?

Ya bir de kagitlar1 ve kalemleri
olmazsa...Ya uzaklarda, bir televizy-
on kanalinda dogduklari, yetistikleri
yerleri gordiiklerinde hasretler
kagida dokiilmezse. O zaman ata-
larimizun dedi@i gibi; Ates diigtiigii
yeri yakmaz m1? Oyle bir yakar ki.
Hem de i¢li bir duyguyla.....

Giines kizararak yiikselir

Ege iistiinden

Yiiregim bir kopriidiir benim

Uzanin Aydin ovasina

Yiiregim bir kopriidiir benim

Uzanir Anadolu'nun

Altin sahillerine

Icerek berrak mavisini Akdeniz'in

Antalya-Mugla iistiinden

Silifke'ye, Mersin'e ve Gtelere

Benim yiiregim

Kanayan bir

Ciban olarak kaldi

Silifke kalesinde

(I¢li Bir Duyguyla Yakar Hasretin)

Sanatcilarin dayanigmast

U yi énce 30 sanatseverin biraraya gelerek kurdugu ‘Anadolu Sanatgiar Dernegi'nin amacy, Anadolu kiltirine tiim Tiirkiye'ye ve
Avrupa'ya yaymak. Derek, yurticinde profesyonel olarak da sergi diizenliyor, atofye caksmalan yapaniann Katildigr sergiler de aglyor

maglari, Anadolu
kiiltiiriinii 6nce tim
Tiirkiye'ye, ardindan da
Avrupa’ya yaymakti. Ug
yil dnce 30 sanatsever biraraya gel-
erek "Anadolu Sanatgilar
Dernegi"ni kurdular. Baskanhgini
Hidir Yager'nin yaptigh dernekte,
agirhikli olarak ressamlar var. Ama
iglerinde yazarlar, ¢izerler de var.

Anadolu Sanatgilar Dernegi, son
sergisini gegen hafta Kadikdy
Belediyesi Bagkanlik Binasi
Fuayesi'nde agti.

Dernek, yurticinde profesyonel
olarak da sergi diizenliyor, atilye
¢alismalar1 yapanlarin katildi
sergiler de agiliyor. Sergilerinin bir
vzelligi de, cogunun konulu olmast.

Ornegin "8 Mart" gibi, "Ogretmen-
ler" konulu sergiler gibi...
Yurtdiginda da iyi baglantilar

Baskan Yadci ile sézcii Verer, ¢caligmalarini anlatti...

HAZIRLAYAN:
Flliz Lelodilu 0SKAY

Ajonds

® Kadikdy
Belediyesi

Halis Kurtca Kiiti
Merkezi

M 11-13 Subat 2004
Kadikdy Halk Egitim
Merkezi

El Sanatlan Sergisi
W Subat ayi boyunca
Her cuma
Saat:21.00

Her pazar: 18.00
“Ismail Nasi Biiyiid(”
Enis Fosforodiu Tiya-
trosu

B Subat ayi boyunca
her cumartesi

Saat: 21.00

“En lyisi Evienmek”
Tel: 0216 357 28 36
® Kaynak Sanat
Galerisi

W7 Subat-5 Mart
2004

Mustafa Aslier
“Ozgin Baski Resim
Sergisi”

Tel: 0216 456 45 40
@ Kosuyolu Sanat
Galerisi

W 11 Subat-7 Mart
2004

Alp Tamer Ulukili
“Takas” Resimleri
Tel: 0216 340 51 58
@ Mine Sanat Galeri
Caddebostan

M 15 Ocak-28 Subat
2004

Omek Dért Kusak
Ferruh Bagada-
Adnan Goker

Bakan Nadi Isimyel
ismet Dogan

Tel: 0216 385 12 03
@ Bakrag Sanat
Galerisi

W 24 Ocak-20 Subat

Resim Sergisi

Tel: 0216 362 18 26
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kurmuglar. Amaglar1 Anadolu
sanatini firgalarla, ¢izimlerle,
fotograflarla ve yontularla
yurtdisina tagimak. Son olarak,
2003 Ekim ayinda Almanya’nin ii¢
ay1 kentinde ve Fransa'nin bagkenti
Paris’te sergi agtilar. 2004 yilinda
da bu uluslararas: sergiyi
Tiirkiye'de, Kadikiy Belediyesi
Bagkanlik Binasi'nda agacaklar.
Uluslararast bu sergiye, bes Fansiz,
bes Alman, bir Kazak, bir de Ozbek
ressam katilacak. Dernegin yurtdisi
sergilerine yalniz "profesyonel”
sanatgilar katilyor.

Anadolu Sanatgilar Dernefi’nin
girisimlerinden biri de sanati
Anadolu’ya yaymak. Simdi Rize'de
bir etkinlik yapmaya hazirlanryorlar.
Rize Miizesi'nde sergi agacak ve
oraya canlilik getirmek i¢in ilk
adim atacaklar.

Anadolu Sanatgilar Dernegi,
kendilerini ve sanati goyle anlatryor-
lar:

"Paylasma ve dayanismayi bir
sanat pratigi ogesi olarak one gikar-
tan Anadolu Sanatgilar Dernegi,
sanati elit bir kesim tarafindan takip
edilen bir ‘ayricalik’ olmaktan

cikartip herkesin katilabilecegi bir
'pratik’ haline getiren etkinlikler
diizenliyor. Bu gercevede vakiflar,
sendikalari ve sokag etkinlik alan-
lar1 iginde dahil ediyor"

Anadolu Sanatgilan Dernegi,
sergi ag1p sanatseverleri ayagina da
beklemiyor. Sanat1 her yere gotiir-
meye ¢ahgiyor. Bir Dogu ilinin oku-
luna, miizesine, sokaga...

Anadolu Sanatgilar Dernegi'nin
sozciiliigiinii yapan Sadik Verer,
dernekleri ve derneklerinin
galigmalari hakkinda bize su bilgi-
leri veriyor: "Biz bir grup ¢aligmasi
icinde ulusal lgekte sanat faaliyet-
leri yiiriitiiyorduk. Ama 39.
sergimizde, fark ettik ki biz lokal
caligmalarla yetinmeyecegiz. Artik
uluslararasi da agilmaliyiz. Sanatin
bir lokal dili vardir; ama bu dil ulus-
lararasinda da gegerlidir. Yurtiginde
ve diginda birgok sanat dernegi ile
iligkiler kurduk. Rekabet alanimiz
genigledi. Yurtiginde oldugu kadar
yurtdiginda da dostluklar kurduk,
sergi agacak alanlar bukduk. Ozel-
likle Almanya, Fransa ve Tiirki
Cumburiyetleri ile sik1 dostluklar
kurduk. Resim adina, sanat adina,

Tiirkiye adina giizel seyler
yaptifimiza inaniyoruz”

"Sanati her yere gétiimekten
mutiuyuz’

Anadolu Sanatgilari Dernegi’nin
bir iglevi de, galismalarin gesitli ne-
denlerle birakmus olan kisileri atol-
yelerinde tekrar resme geri dondiir-
mek olmus. Bagkan Hidir Yagcl,
“()rnegin resim dgretmenleri, resmi
orencilerine ogretirken, kendileri
firga tutmaz olmuslar. Onlar 6gren-
cilik giinlerine geri diniiyorlar, tek-
rar resim yapip mutlu oluyorlar. Biz
de onlarin mutluluklarindan ve gii-
zelligi yasatmaktan mutlu oluyoruz.
Tiirkive'nin her yerine sanati gitiir-
mekten mutluyuz ve gururluyuz" di-
yor. Yurtiginde yaklagik 200 sergi
acan Anadolu Sanatgilar Dernegi
stizciisii Verer de bu konuyla ilgili
olarak, "Bilerek ve isteyerek, sanat
diinyasinda ‘diizey diigiiriicii’ kabul
edilen bir bagka pratigin de olus-
turulabildigine sempati ile
bakiyoruz. Hocalarla Ggrencilerini
ayn1 mekénlarda, ayni sergilerde
bulusturuyoruz ve bundan gurur
duyuyoruz” diyor.

12

SOLDAN SAGA

YUKARIDAN ASAGIYA

6n ek-Yaban armudu. 6-
Tavlada ii¢ sayisi-Sadakat.
7-Nuri Bilgi Ceylan’in bir
filmi-Levazimin kisa yazi-
ligi-Paramiz1 simgeleyen
harfler. 8-Tagima-Beril-
yumun simgesi-Bir tiyatro
tiirii. 9-Akdeniz ybresinde
bir ¢ay adi-Sivas’in bir il-
¢esi. 10-Yabanci-Kusatma-
Bir geyik cinsi. 11-Habes
soylusu-Uzak. 12-Agn
Dagi'min eski adi-Bulmaya
calisma.

1-Varolmanin Dayamimaz Hafif1igi", “Yavaghk” gibi eserleri ile tani-
nan Qek edebiyatql. 2-Zayif, ¢elimsiz-Giiney Afrika Cumhuriycti'nin
plaka isareti-Bir gogul eki. 3-"...Tyler(Yiiziiklerin Efendisi filminde de
rol almug aktrist)-Japonya'da bir kent-Nazi Hiicum Ktasi'n1 simgele-
yen harfler. 4-Bir alan dliisii birimi-Ekilmis olan. 5-Bursa'nin bir il-
cesi-Kisa siire. 6-Tiirk malim simgeleyen harfler-Iridyumun simgesi-
Eski Misir’da giines tannist. 7-Endriistriyel yaglari Kategorize etmekte
kullamilan standard-Bir binek hayvami-Bir yon adi. 8-Tencere, tava alt-
ligi-Fasila. 9-Nikelin simgesi-Avrupa’da bir irk-Utang duygusu. 10-
Lityumun simgesi-Satrangta bir tas-Ticari isim. 11-Lakin, ama-lz-
mir'in bir ilgesi. 12-Ayak direme-Avrupa’da bir ilke.

1-"Vatansever”, “Kadmlar Ne Ister” gibi filmlerde oynamus olan
ABD'li aktor-Eski bir tarihi anlatmakta kullanilan sézciik. 2-Kiigiik
erkek kardes-Duyuru. 3-Osmanlilar doneminde Tzmir ve Istanbul ci-
varinda yasami§ Avrupa kikenli insanlara verilen genel ad-Yapma,
etme. 4-Yetersiz miktarda-Roma’nin eski adi-Duman lekesi-Ali Oz-
gentiirk’tin bir filmi. 5-Bagina gekdigi kelimeye yeni anlamu Katan bir

GECEN SAYININ COZUMU
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0 Nisan 1931°de Yeni

Giin gazetesinde "Ben"

imzasiyla bir yazi
yayimlanir. Yazinin
bashigi, ayn1 zamanda ilk ciimle-
sidir; "Musiki Ruhun
Gudasidir!.."

Yazar, "Ne miithim 1af! Su ikti-
sadi buhran devrinde, midemizin
gidasini adamakill temin
edemiyoruz. Hi¢ olmazsa ruhu-
muzu doyuralim... Musiki ile
taayyiis edelim (gecinelim), dost-

Bayhan ile birlikte {i¢
kisilerdi. En basa donersek,
on Ug kigilerdi...Hatta daha

da basa gidelim, binlerce
kigilerdi. Hepsinin-sozde-
ortak amaci ayni: Popstar
olmak...Aslinda hepsi bili-

yor ki, bir yansmayla pop-
star olunmaz; ama yine
hepsi biliyor ki, Turkiye'de
bir yarismayla sohret
olunur! O yiizden hepsinin
ortak amaci, unlii olmak...

lar!.." diyerek baglar yazisina.

Aylardir, kendimize bir pop-
star ariyoruz ve sonunda iki kisi
kald: finale.. Biri Adanali Abidin
(liitfen a’y1 uzatarak okuyun),
digeri Antalyali Firdevs.
Anadolumuzun giineyinden-ki
Istanbul dis1 hep tagradir, biliyor-
sunuz-biiyiik bir azim ve
kararlilikla bugiinlere dek
gelmeyi bagarmis iki miistesna
popstar adayu...

Sormamiz gereken ilk soru su:
Buna gerek var miydi?

Tarkan’in Amerika’da yasayip
ara sira Tiirkiye’ye ugradifs,
Sertab Erener’in Eurovision
Sark: Yarismasi'nda Ingilizce bir
sarki ile birincilik kazandig bir
zamanda neden yeni bir popstar
bulalim ki?

Eski mankenler assolist oldu,
her seyimiz oldu.

"Peeetek, sen bizim her
seyimizsin!"

Yine eski mankenlerden Ayse
Hatun Onal, ilk albiimiiyle iste
aramizda. Cikis sarkisinin soz-
leri, bugiine dek yapilmis olan-

lardan ¢ok farkli!

"Ayilik var senin hamurun-
da/Sarilmandan belli/Kirican mi
belimi?/Cok canim acidy/ Cek-
sene elini!"

Fikret Kizilok ustamizin
dliimiinii antmstyorum simdi.
Oyle sessiz, dyle sakin ugurladik
ki onu...O giinlerde, gazeteleri
sayfa sayfa karigtirmis, usta ile
ilgili bir haber aramigtim. Maga-
zin sayfalarina koymustu birkag
gazete...Bu oliimiin, bir kiiltiir-
sanat sayfasi haberi oldugunu
diisiinmeme ragmen, kabul-
lendim; en azindan bu &liimiin bir
"haber" niteligi tasidigini
anlamislardi. Ancak, koca bir
sayfanin en alt kigesinde,
kiigiiciik bir alanda veriliyordu
Fikret Usta'nin yasama veda
edigi...Bir tabut, eller ve omuzlar
tistiinde, dyle sessizce gitti. Mil-
livet’te ayni sayfada, Ayse Hatun
Onal’in bir fotografi vard.
Herkesin hayran oldugu bacak-
larini olabildigince uzatmis,
g0giis dekoltesi ruhu kadar derin,
yiiziinde ada ¢icekleri agmigt1. O
fotograf, sayfanin neredeyse
yarisini kaphiyordu. O giinden
sonra, medyaya zaten az olan
giivenim hic kalmadi. Biliyorum,
"ayihk var benim hamurumda";
biliyorum, "sarilmamdan belli";
ama lizgiliniim, Fikret Kizilok'u
"bu kalp hi¢ unutmadi”...

Bayhan ile birlikte ii¢ kisiler-
di. En basa donersek, on ii¢
kigilerdi...Hatta daha da basa
gidelim, binlerce kigilerdi. Hep-
sinin-sdzde-ortak amaci ayni:
Popstar olmak...Aslinda hepsi
biliyor ki, bir yarigmayla popstar
olunmaz; ama yine hepsi biliyor
ki, Tiirkiye’de bir yarigsmayla
sohret olunur! O yiizden hepsinin
ortak amaci, iinlii olmak...Su yet-
mig milyon harften olugan
Tiirkiye alfabesinde, biz iinsiizler
¢ogunlukta...Hepimizin derdi,
iinlii olmak. Biz olamazsak, biri-
lerini yapariz; en azindan
onlarin gozii agik gitmesin. Biz
oliiriiz, Karacaahmet'te bir
gomiitliik yer alacak paramiz
olmaz da; onlarin olsun. Biz
yasariz, arkadasimiza sicacik bir
"merhaba” demeye cep telefonu-
muzda "kontor"” olmaz da; onlar

Abidin’le Firdevs, bir anda géhret oldu...

iinlii olsun diye bilmem  kag
mesaj yollar, sevinir, mutlu
oluruz.

Bayhan’in gegmiste adam
dldiirmiis olmasi, giindemimizi
mesgul eder. Tartisiriz, "Bir
katilden popstar olur mu?" diye...
Ben animsamiyorsam, liitfen biri
animsatsin bana. Hani
Susurluk’ta bir trafik kazasi
yasanmisti. Yillardir aranan bir

adam, bir milletvekili ve bir
emniyet miidiir yardimeis ile bir-
likte ayn1 arabadaydi. Hani o
zamanlarda Tansu Ciller diye biri
vardi. Ne demigti: "Bu memleket
i¢in kursun atan da, kursun yiyen
de sereflidir!"

Yamhiyor olmaliyim, bu
"adam oldiirme" konusu iizerine,
simdi Bayhan'1 tartistigimiz
kadar tartistik m1?

Biz, katil zanlisini, heniiz
yargilanip sug isledigi
kesinlesmeden adliye koridor-
larinda ling etmeyi pek severiz.
Ustelik sozkonusu, bir "insan"in
yasama hakkinin elinden alindig
bir cinayet davas: degil de, bir
tecaviiz davast ise lincin sonu
oliim olsun isteriz.

Peki, Bayhan gibileri daha
adliyede dévmeye baslayan bu
toplum, Sartl Saliverme
Yasasi'na kars: citkmak adina
sokaklara dokiilen bu toplum,
nasil bir ruh haliyle onlarin pop-
star olmasi igin bu denli bir ugras
verebiliyor? Liitfen, biri
uyandirsin beni; bu uyusuk,
yilgin ve bitkin diislince han-
talligimdan kurtarsin beni! Bu
celigkileri algilayabilmem igin
genglifimin tim dinamizmini ve
heniiz ¢ildirmamis aklima soyle
ortaya dokiiverip, eksiksiz yarar-
lanmaliyim hepsinden...

Ercan Bey, "Miizik kazansin!"
dedikge, "Bayhan gitsin!" demek
istiyordu; gitti.

Armagan Bey, "Beyaz
ayakkabilarini begenmedim!”
dedikge, "Amma da kirosun!"
demek istiyordu; beyaz
ayakkabilariyla gitti.

Zerrin Hanim,
"Bayhancifimin yiiregiyle
stiylemesi ¢ok hosuma gidiyor;
ama onun yeri buras: degil, onun
tarzi pop degil..." dedikge,
"Kardegim, git bu yanik sesinle,
baygin goriintiinle arabesk soyle,
pop senin neyine!.." demek istiy-
ordu; Bayhan dimdik durugunu
hi¢ bozmadan, piyanist santtz
olmaya gitti. Popstar
yarigmasinda Tirkiye
liciinciiligii derecesiyle, Bogaz'-
da bir lokantada 6nce Miisliim
Giirses garkilari soyleyecek, son-
raki yillarda da kendi yazip kendi
soyleyecek... Hatta [brahim
Tatlises Agabeyini ornek alirsa,
sise kugbasi et dizecek, ¢ig kofte
yapacak, lahmacun satacak, oto-
biis sirketi kuracak, otel isletecek,
film cevirecek....

Ahmet Bey, ketum, bilirkisi
havalarinda, "Yolunun agik
olduguna inaniyorum!" dedikge,
"Basimiza bela oldun yeterince.
Reyting bekliyorduk senden de,

bu kadarini beklemiyorduk!"
demek istiyordu; yolunun acik
oldugunu zaten bilen Bayhan git-
ti.

Kaldi elimizde bir Abidin, bir
de Firdevs...Abidin’e soruyor
yillarin tiyatro sanatgist Haldun
Dormen:

"Bir transeksiiel ile imam
nikihl oldugun dogru mu?"

Firdevs'e soruyor, yillarin ses
sanatgist Zerrin Ozer:

"Neden gegmiste danstz
oldugunu, evlenip bosandigini
bize sdylemedin? Neden bize
yalan styledin?"

fki star aday: bocaliyor bu
sorular karsisinda. Bilmiyorlar
ki, star olmanin bedelini dde-
meye basladilar simdiden. Bu
yarigmada artik kimin birinci
olacaginin bir 6nemi kalmadi.
Haftalar 6ncesinden elenen bazi
finalistlerin simdiden kaset
hazirligina basladiini diistinecek
olursak, pop miizik
kiiltiir(siizliig)limiize on ii¢ ad da-
ha eklendi bile; el birligiyle basar-
dik bunu, gururu da, mutlulugu
da hepimizin.

Abidin ile Firdevs, iki hafta
boyunca, bir¢ok yeri dolagip, kon-
serler vererek, halktan kendileri-
ne oy vermelerini isteyecekler-
mis.

Yalnizca, eklemek istedigim
baska bir sey var: O da, popiiler
kiiltiir denen, ne ige yaradig1 be-
lirsiz, ne mesaj verdigi, insana ne
kazandirdig: konusunda derin
kugkularimin oldugu "kiiltiir"i
ne de giizel benimsedik. Sanki
kiiltiirsiizliigiimiizden dolay: bi-
reysel yaralarimizin toplumsal
¢itkmazlara siiriiklendigi su y11-
larda, yine emek harcamadan, yi-
ne kolay yollarla bir seyler edin-
menin yolunu bulduk. Ag televiz-
yonu izle...

Sunucu Osman Bey, milum
kirmiz1 odada, yanigmacilardan
son ikiye kalip da hangisinin
elenip hangisinin bir sonraki haf-
taya kaldig1 konusunda tuhaf bir
gerilimle bizi meraklandirdign
anda, soziimona herkesin heye-
canint dagitmak amaciyla sozii
uzattik¢a sagmaladiginin
farkinda miydi dersiniz? Yoksa,
sunu soyler miydi "son iki"ye hig?

"Biz size gergekten tesekkiir
ediyoruz, Biitiin Tiirkiye, maddi
sorunlarini unuttu, esiyle-
sevgilisiyle yagadigi sorunlari
unuttu, ¢ocugunun okuldaki
basarisini unuttu; sizi distiniir,
sizi konusur oldu. Siz, Tiirkiye'ye
sorunlarini unutturdunuz..."

Ben yine sozii ‘Ben’e
birakayim en iyisi:

"Velhasil-1 kelam, piyasadaki
musikisinaslarimiz, milli
sazende ve hanendelerimiz
sayesinde ruhumuzun gidasim
pekila temin edebiliriz,
iistadim!.. Eh!.. Artik, ruhumuz
doyunca, gel keyfim gel!..Yalniz
diinyay degil, ahireti de saglama
bagladik demektir... Gelsin
ciftetelli, dolu bir ruh, bos bir
giibekle, agagidan kivir yavrum,
asagidan..."

Popstar yarigmasinda sorun-
larimizi unuttuk; bir de, yarigma
sonuglanip da starimizi
belirledik mi tamamdir!..Hep
birlikte rahatlayip, Popstar-II
yarigmasini seyre dalacagiz...

O "Ben"ki, Kadikoy'den Hay-
darpasa Gari’'ndan kalkan bir
trende yasananlari yazmisti
Memleketimden Insan Manza-
ralari’nda... O Nazim Hikmet ki,
26 Agustos gecesinde saatlar iki
otuzdan bes otuza kadar Kocate-
pe’de mavi gozleri cakmak gak-
mak sarigin bir kurda benzeyen
sayak kalpakl adami yazmist...

Star ne demek? Yildiz...Eli-
mizi nereye sallasak, artik bir
yildiza ¢arpiyor, degil mi? Bakin,
Nazim ne diyor Kuvay-1 Milliye
Destani’nda:

kayaliklarda sayak kalpakli
nibetgi

oksayarak giiliimseyen bryigini

seyrediyordu Kocatepe’den

diinyanin en yildizh
karanhgin.

Burada anlatilandan elbette
farkli; ama diinyanin en "yildiz"li
karanhigi biz olmak iizereyiz...
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Axess’inizle Carrefour’dan yapacaginiz tim alisverislerinizde %2 chip-para,
aylk aligverisinizin 250 milyon TL’sini agsan tutari tizerinden %3 chip-para!

—  Ustelik 23 Ocak - 15 Subat tarihleri arasinda, Axess'inizle
ya da Akbank Carrefour Kredi Kartinizla tek seferde yapacaginiz
50 milyon TL ve uzeri aligverisinize 4 taksit 0 faiz!

Carrefour ({9




Sevginizi anlatmanin
en giizel yolu
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/UZUK (Y-688)

52.000.000 TL

A;TINKO_SE 14 KT
YUZUK (Y-695)
2.85 gr

ALTINKOSE 14 KT
YUZUK (Y-690) 2.81 gr

“""”‘5""3"7500.@0@ TL

51.000.000 7

6_-_1 |_2 §ubat 2004

54.000.000 TL

EFES 14 KT ALYANS YUZUK

(CRFA815)
).000.000 TL

285 gr
INKOSE 14 KT
3 gr

49:900.000 TL

EFES 14 KT ALYANS YUZUK

; (CRFA859)
42.000.000 1L

2.60 gr
ALTINKOSE 14 KT KUPE
(K-171)
234 gr

14 KT YUZUK /7

(TT25) 3.22 gr

48.000.000 11

14 KT YUZUK (TT26)
278 gr

17.900.000 TL

' 14 KT ZINCIR
! (TW17) 1.00 gr

e

" .-’J'-" "“1;‘

o B
@W” 3

14 KTY

(TT27) 2.

@

14 KT KOLYE UCU
(BRL3)
1 27 gr

29.000.000

14 KT YUNUS
KOLYE UCU (BRL2)
147 gr

©
,,?“CD
®

Aldigimiz her trin icin ayr bir “Garanti Belgesi” verilmektedir. Tumi resmi damgali miicevherlerimizin
uzerinde agirhk ve fiyati iceren etiketler vardir, Fiyatlanmiz gramaja gore degisir. 14 ayar uriinlerimizdeki
taslar sentetik tastir. Fiyatlanimiza KDV dahildir. Bu sayfadaki uriin gorselleri 1/1 gercek dlcilerinde degildir

14 KT ZIPKIN
KOLYE UCU (BRL4)
1.02 gr

14 KT IKiLI KALP
KOLYE UCU (BRL1)
3.00 gr

ALTINKOSE 14 KT
KOLYE UCU (BR-188)
197 gr

“‘N—-m»
47.000. ooo TL

ALTINKOSE 14 KT
KOLYE UCU (BR-184)
2.57 gr

ALTINKOSE 14 KT
KOLYE UCU (BR-186)
2.99 gr

Garanti Uriin istirme
Elektronik driinlerimiz
{iretici ve ithalatci firmalar tarafindan

en az 2 yil garantilidir.

Para iadesi

“Sebebi ne olursa olsun” satin almis
oldugunuz tirin( ambalaji ve faturasiyla
15 glin icerisinde geri getirirseniz
Carrefour paranizi iade eder.

Carrefour ile
kazanchisiniz!

Otiirll anzaliysa 30 glin icinde
degistirebilirsiniz.

3 .ﬁOOO ooo 11

26.000.000

19.900.000

53.000.000 T

38.000.000 T

55.000.000

Satin aldiginiz tirtin, Gretim hatasindan

12.900.000 TL
MELIKE 14 KT BONCUKLU

GOZ KOLYE UCU (1037)
0.80 gr

12.900.000 TL
MELIKE 14 KT BONCUKLU
KALP KOLYE UCU

(1044)
0.80 gr

178. OOO 000 zi

Kort indirimli

160.200.000 TL

EFES 14 KT BILEKLIK
(CRFB905)

0zUK "
33 gr i

67.000.000 TL

ALTINKOSE 14 KT BILEKLIK
(BL-140) 415 gr

TL

65.000.000 1L

ALTINKOSE 14 KT BILEKLIK
(BL-141) 3.99 gr

14
AYAR

55.000.000 T1.

ALTINKOSE 14 KT BILEKLIK
(BL-139) 4,39 gr

88.000.000 1L

14 KT BILEKLIK
(BLT3) 4.96 gr

Teslimat

Satin aldiginiz beyaz esyalar
(40 kg. tizeri) (icretsiz olarak
evinize teslim edilir

(30 km.'ye kadar).

“Kisiye Ozel” Hizmet
Carrefour'da her miisteri ézeldir.
Siz aligveris yaparken dinamik ve
deneyimli satis elemanlanmz
hizmetinize hazirdir,

Biitiin taminmis markalan
-'en ucuz fiyatlarla ayni cati altinda
bulabilirsiniz.

Carrefour (9
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KADIKOY

Artik Kadiko

iz Gazete Kadikoy olarak,
Kadikoylii okurlarimiza yeni
bir dergi sunduk. Haftalarca,
giinlerce ugrastik. Cok calistik,
Kadikoylii'ye Kadikoy' i, Kadikoyliileri
anlatmak istedik. Basarili olduk mu ola-
madik m1? Bunu biz de merak ediyor-
duk...Bu bizim hazirladifimiz
"Kadikdy Yasam" dergisinin ilk
sayisiydi, ilk dogum giintiydii.
27 Ocak Sal giinii dergimiz "Kadikdy
Yasam"1 siz okurlarimiza tanitmak i¢in
bir kokteyl verildi. Kadiky Belediyesi
Evlendirme Dairesi Ziibeyde Hanim
Kokteyl Salonu'ndaki katilim, olumsuz
hava kosullarina ragmen yiiksekti. Bu
da bize gosterdi ki, baslangicimiz
basarili olmus. Basta heyecanliydik,
konuklarimizla konustukca mutlu olduk,
gurur duyduk.
250 civarinda Kadikoylii niin katildig:
kokteyle, gazeteci ustalarimiz,
Kadikoylii sanatgilar, muhtarlarimiz,
KASDAV goniilliileri ve davet ettiimiz
hemen herkes gelmisti.
Kokteylin agilis konugmasi, Gazete
Kadikdy'iin Genel Yayin Yonetmeni,
"Kadikdy Yasam" dergisinin de Yayin
Direktorii Salman Altundal’in
konusmasi ile basladi. Kadikoy Belediye

Bagkani ve Gazete Kadikdy ile Kadikdy
Yasam’in sahibi Selami Oztiirk bir
konusma vapti

Muzaffer Ayhan Kara

Tekin GONENG
(Gazeteci- yazar) (Sair)

Kadikdy Yasam'n igedeki bir bogluGu | Bdyle yeteneki bir kadronun yeni bir
dolduracayn diginiyorum. girigimde bulunmas, giizel bir dergi
Kadikdy'lin sosyal hayatinin da, pkarmasi, yansiz, 6zgiir ve renkl bir
magazini, sosyal yagam, sporhayati |  sekide ortaya gikan derginin oimasi
ile bir biitin olarak Gazete gok hoguma devam ettl. Mutiaka
Kadikdy'den farkk olarak Kadikdy devan gelecekli. Hele sizin gioi b
Yagam'da yansimas! hog olacak. kadronun olmast dergiyi ok ¢ok iyi
Kadikdy Yagam'n bir yere yonlere gotirecek. Aynca bu alanda
oturacagini cisinyorum, bllyik bir ekskigi doidurdunuz. Tum

emedigecenteri kutiuyorum.

Tanseli POLIKAR
(Yazar)

Herkesi kutiuyorum. Giizel bir
tesebbiis. Tantimian bedendim.
Magazin dergisi oldugu icin egjlence
sayfalanna daha fazla yer veriebilr.
Derginin de gazete gibi diizenii olarak
gkacagini tahmin ediyorum. Kadikdy
Yagam dergisinin nemi bir boslugu
doldurduguna inaniyorum. Dergiye
emedi gegen herkesi ylirekten kutiu-
yor, bagariiannizin devamini diiyorum.

Celalettin TUFEKCI
(Emekii Emniyet Genel Midiri)
Sizleri candan tebrik ediyorum.
Kadikdy Yasam, basin camiasina

kazandwnimig Gnemli bir yayin organi.
Gergekten Kadikdy'iin kendine 0zgli
bir 6zelifi var. Bunu en glzel gekide
yansitryorsunuz. Derginizin ik sayisi
ok glizel. Sizin sadlam bir okuyu-
cunuzum. Aynca bizim Tirk [darecier
Demegine gdsterdidiniz yalanliktan
dolay tegekkir ediyoruz.

Yaicin Akgay, Mehrizat, Dursun Ozden, Nail Giireli, Tekin

Géneng, Ugur Karakadi ve Halil Temel, kokteylde...

Giilay Kurig, dergimizi
inceledi..

Nail GURELI
(Gazeteci)

Dergiyi gkaran ekibi kutiuyorum. Eki-
bin bagans: zaten Gazete Kadikdy den
bell idi. Gazete'yi gikaran gok baganh
bir ekibin Kadikoy icin bir ihtiyag olan
Yasam Dergisini gkarmas yerinde
oldu. Gazetede yakalanan bagannin
dergide de devam edeceqine
inaniyorum. Derginin bu alandaki
boglufu dolduracafina inaniyor, emei
gecen herkese tegekkir ediyorum.

Kadikéy Yasam dergisinin tanitim kokteyline katilanlar, dergimizle ilgili olarak olumlu gériig bildirerek,
Kadikéy’de bu alanda biiyiik bir eksiklik oldugunu, Kadikéy Yasam’in bu boslugu doldurdugunu séylediler.

Dursun OZDEN
(Gazeteci, Yazar, $air)
Kadikdy Yagam, bana gbre uiusal
dergierle yansabilecek diizeyde bir
dergi oimus. Gayet glizel, Teknik
olarak da gok glizel. Ben bir gezi
yazan, sai olarak Kadiky Yasam'
hazrlayan meslektaglanma basaniar
diiyorum. Ben de istedifiniz zaman
her tirill katkry! vermeye hazinm.
Herkesi kutiuyorum ve basanlannizin
devamini diiyorum.

Kadikoy'de yasayanlarin dergisi

?
i
i
i
|
|

KADIKOY YASAM

SOYLESI

GEZI

MODA
MAGAZIN
DAMAK ZEVKI
EGLENCE
KITAP
NE-NEREDE

Kadikoy!de eglence hayati canlaniyor
L R

Miijdat Gezen de dergimizin tanitim kok-
teyline katildi....

yYasalm var

(viincelden ‘Kadakdy Yasam’a

Giinboyu gazetesi yazari Alptekin Cebe'nin
Kadikoy Yasam dergisiyle ile ilgili olarak kaleme
aldigi yazisinin bir boliimiinii yayinhyoruz...

[9y | arbastrmis, oto-
| ban felg olmus, in-
;; sanlarmiz telef olup

. gitmis. istanbul G¢
giin kara ve dona teslim ol-
musg! Daha mi? Dahasi, do-
lu dolu glinler igindeyiz. Bir
Besiktag—Samsun magi iz-
ledik ki, bu bile giinceli ve
dikkatleri Ustiine gekti gitti.
Dile kolay, bes kirmizi kartla,
etrafi saran kar bile kipkirmi-
2z oluverdi bir mag¢ sonra-
si..Iste 6niimde onlarca ko-
nu ve yorum yumagi. Ben
biraz énce, "Kadikdy Ya-
sam"in, ilk sayisi nedeniyle
Kadikdy Nikah Dairesi
kompleksindeki Ziibeyde
Hanim Salonu'nda verilen
tanitim kokteylinden dénliyo-
rum. Sahsim, kigisel bir da-
vet almigsa da biliyorum ki
bu davet aslinda "Giinboyu"
gazetemiz igin de gegetliydi.
Gdzlem ve izlenimlerimi de
bu agidan degerlendirmeliy-
dim. Gincelin ve hayhuyun,
kiilturel etkinlik ile gtizellikleri
hep safdigl etme ¢abasinda
oldugunu saninm en iyi bi-
lenlerden biriyim. Iste ben
de glincelin igleri karartan
trafigiine inat, kargima surpriz
olarak ¢ikiveren, inanimaz
bir glizellik ve dolu dolu 100
kuse kagith blylk ebath bir
derginin gdzleri kamastiran
ilk sayisini yazacagim.

Zaten aldigim nazik kok-
teyl daveti de, bu tanimi
amaciyla oluncal.."Dergi" de
aslinda gecmiste ilgi alanim
ve hatta odak noktalarm-
dan biri olmusgtur...Bir kuru-
lusun iki ayn dergisine yillar
boyunca oldugu gibi "Yagam
sevinci" gibi topluma timuy-
le yansiyan aktliel dergiye
de on yillara varan siirede
aksatrnadan makaleler yaz-
mam, beni o glnlerin hava-
sina ister istemez alip gotu-
rtivermisti. Hepimizin bildigi
bir gergedi hatrlatmakta ya-
rar gordim. Gazete, giinceli
glinitik olarak yasatir, okura
ve izleyen kitleye. Olaylar
zinciri dylesine gelisir ve oy-
lesine boyutlara kayar ki, bir
glin sonra gelisen olay veya
durumlar bir glin éncesini
¢ok defa giindemden kaldiri-

verir. Ancak, dzellikle aylik
¢ikan ciddi dergiler, yansittigi
icerikler, anlatima aldigi ko-
nular, gézlemler, evde de
biroda da bir ay boyunca
ne sicakhdini yitirir ne de raf-
ta bayatlar. Iste derginin
dzelligi, bu kalicihktir.

"Kadikdy Yagsam®, (izeri-
mizde ilk etkisini de bu agi-
dan yaph. Kadikdy gibi kiltr
agrhkh bir kocaman yodreye
ve sahip oldugu kitlelere de
bu yakigirdi. Sayfalarin bir
daha bir daha geviriyorum.
Geg vakitlere kadar elimde
kaldi. Bol resimii, ilging ro-
portaj ve tanim yazilanyla,
ahlak, kural ve torelerimizin
agrrbasliig icinde yliz agar-
tan bir dergi ortaya ¢ikarimis
dogrusu. Kdltir ve anladigim
etkinlik budur. Cok kisinin
emedinin geg¢tigi muhakkak.
Uzun yillar yayim hayatini
sirdirecedi inancimla; Bag-
kan Sayin Selami Oztiirk ve
onun sahsinda tim emedi
gecen kisi ve kardegleri kut-
larken; Genel Koordinator
Sn. Inal Aydinogiu'nu, Yayin
Direktori Sn. Salman Altun-
dal', Yayin Yénetmeni Sn.
Sule Ozgelik'i, Sorumiu Yaz
Isleri Miidiirti. Sn. Ugur
Karakadi'yi, Haber Merkezi,
Teknik Yonetmen ve Rek-
lam, idari igleri caliganlarini,
Ozellikle gontilden kutlar,
nice g6z nurlu sayilar diler-
im.

Haklisin Sn. Salman Al-
tundal kardes, gercekten
"Kadikdy, yeni bir soluga ve
zenginlige" kavugmus..En
miskiilpesentler bile,
bagariniza sayg duyacaktr.

Kadikdy Yasam'in Genel Koordinatérii Inal Aydinoglu,
konuklarla tek tek ilgilendi....

Altundal, kokteylde bir konugma yaparak, derginin yaymn
ilkelerini aniatti...
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Kadinin stresi

basindan askin

Besienme aliskanhklarimiz yanhs

b - L o/ W

adinlarin sinirli olduklarinda sugu hormon- sagllk” beSIenmek ’9’" UVUImaS’ ger eken kur a”ar pOk ZOI' deg”.... Birgok insann yasadig

larina atmalarinin, asilsiz bir bahane olma- bir sorun olan ses kisikii-

dih ortaya ¢ikti. Ostrojen hormonu kadin- er besin dgesinin viicut igin- lenmelerine dikkat etmeleri gerektiginden, ginin ceitii nedenleri

lar1 strese karsi duyarly, sinirli ve depresyo- deki isleyisi ve sindirim bigi- agirt miktarlarda et tiiketmeleri sakincali. olabiir, Buniann godu
na yatkin hale getiriyor. ABD'li bilim adamlari ka- mi farklilik gosteriyor. Geg- Fazla miktarlarda ve uygun kogullarda pisi- ciddi sagjik problemierine
dinlik hormonu &strojenin beynin strese kars: du- tigimiz giinlerde kutladigi- rilmemis etler, tansiyonun ve sekerin yik- neden olmuyor ve kisa |
yarlih@in arttirdifing, kadinlarin bu nedenle stres miz Kurban Bayrami'nda da geregin-  selmesine ncdcq olu{". Poymus yaglarin agi- sirede diizefiyor. Ses ki- |
ve stresten kaynakli sorunlara daha dayaniksiz ol- den fazla miktarda et tiiketimi bir- ri miktarlarda tiiketimi kalp-damar hasta- en sk nedeni
dugunu ortaya koydu. Arastirmaya gore, depresyon cok rahatsizliklara yol agabilecegi gi-  !'klan icin sakincahidirki et fazla miktarda “akut larenjit”. Akut la-

ve posttravmatik rahatsizliklarin kadinlarda goriil-
me oran erkeklere gore iki kat fazla. Ancak bu ra-
hatsizliklardaki kadinlarla erkekler arasindaki far-
kin, ergenlik ¢aginda baslayip menopozdan sonra
kaybolmasindan yola ¢ikan bilimadamlari, 6stroje-
nin stres iizerindeki etkisini arastirdi. Arastirmaci-
lar fareleri farkli derecelerde strese tabi tutup ar-
dindan kisa zamanli hafizalarini test etti. Yogun
strese maruz birakilan erkek ve disi fareler hafiza
testinde kotii performans gosterdi. Az diizeyde stre-
se tabi tutulan erkek ve disi farelerin pek etkilen-
medigi goriildii. Ancak iki cins arasindaki fark, or-
ta diizeyde stres uygulandidinda ortaya ¢ikt1.

Menopozda esit duruma geliyor

bi meveut rahatsizliklarin ilerlemesi-
ne de neden olabilir. Asin et tiiketi-
mi, dzellikle mideye zarar veriyor.
Asir1 miktarlarda et(6zellikle kirmi-
z1 et) titketiminin yaninda ete uygu-
lanan pisirme teknikleri de ¢ok
onemli. Bu yiizden pisirme yontemi
olarak 6zellikle kavurma ve kizart-
ma gibi sindirimi zor ve mide asidini
artiracak yontemler tercih edilme-
mesi Oneriliyor.

Eti nasi tiketmeliyiz?
Acibadem Hastanesi Beslenme ve Diyet
Uzmam Evrim Ayhan, ette 6zellikle de kir-

doymus yag ierir" diyor.
Etin sadliga faydalan

Et, genis anlamda sifir, koyun, kiimes,
av ve deniz hayvanlarinin yenilebilen kasla-
r1 ve iyi bir protein kaynagidir. Kisinin giin-
lik enerjisinin yiizde 12-15’i proteinlerden
saglanmalidir ki, bu protein ihtiyacinin ¢o-
gunu etten saglanz. Viicudun biiytimesi, ge-
lismesi ve hastaliklara karsi direncinin sag-
lanabilmesi i¢in proteine ihtiyag var. Ancak
et, hayvansal kaynakli bir besin grubu igin-
deyken ayn1 zamanda icerifinde doymamis
yaglari bulundurur. Bu nedenle etin asiri
miktarlarda tiiketilmesi, kan yaglarinin
yiikselmesine bagli kalp-damar hastalikla-

{1 ) mizi ette demir miktarinn yiiksek miktar-  pimin olusmasina neden oluyor.
Orta diizeyde stres erkek farelerin performansini da bulunmasi nedeniyle bu demirin viicut Diyet Uzman1 Ayhan bu konuda sunlart
etkilemezken, bazi disi farelerin performanslarinda icinde yararhiliin1 artirabilmek iin, C vi- silityor:

ciddi bir diigiis goriildii. Uzmanlar, testten en kotii

tamini yoniinden zengin besin kaynaklarini

"Kirmiz1 etin yapisinda oldukga fazla

Gzemkfe pocuk.'an fastfood’dan uzak tutmak gerekiyor....

renit, sogukalgigve

sonucu alan disi farelerin 6strojen seviyelerinin ¢cok etle birlikte tilketmekte yarar oldufunu séy-  miktarda demir bulanur. Kirmizi etin gok B Ve T ™ 3 Ayt | Vita = "d "
yiiksek oldugunu saptadi. Ayrica, yumurtalhiklar liiyor. Ayhan, "Uygun pisirme teknikleriyle tilketilmesi halinde alinan fazla demirden ‘ min-aemir “
alinmisg, yani kanlarinda dstrojen olmayan disi yapilan eti bol miktarda yapilan limonlu dolayt idrarla kalsiyum atimi gozlenir. ieren besin kaynaklarini (pekmez, kuru "Yetersiz ve dengesiz beslenme sorun- eksmne mat |
farelerin strese erkek farelerle ayn1 tepkiyi verdik- bir yesil salatayla birlikte tiiketin" diyor. Yine aym sekilde asiri et tiiketilmesi sonu- kaysi, lfuru incir, kuru iiziim, kuru larimin nedenlerinden biri, beslenme t'nl-_ ;
leri goriildii. Ostrojenin beyne etki nedeni heniiz Etin sindirimi zor olan bir besin ofesi oldu-  cu tansiyon yiikselmesi, sismanhik ve insii- ~ bakla giller...) tiiketmeleri yaninda demir ~ gisinden yoksunluk. Oysa beslenme bilgisi, D herl
tam bilinmiyor, ancak yeni bilgiler 1s131nda strese guna dikkat geken Ayhan, "Asint miktar- lin metabolizma dengesi bozulacagindan ihtiyaglarini Kargilayabilmek icin hekimleri  bireylerin, ailelerin ve toplumlarin Earcamyadakg Vnam' lveiymde-l
kars! yeni tedaviler gelistirilmesi umuluyor. larda et tiiketimi sindirimi giiclestirecegin- diyabet gozlenebilir. Fazla miktarlarda kir- uygun goriiyorsa demir iceren prepatlar kul- bcs!cnmc durumlan ve f!lllslumllklanm
den, midesinde saglik problemleri olan kigi-  mizi et tiiketimi kan basincini olumsuz et- lanabilirler” etkileyen etmenlerden biri. Bu etmen, mir ekskigi nedeniyle
lerin agirt miktarlarda et tiikketmesi sakin- kileyecegi icin tansiyonun yiikselmesine Etlerin saklanmasinin da 6nemli ozellikle yetersiz ve dengesiz beslenme d;hlyam kaybediyor ya
cali. Saglikl kisilerde ise mideyi koruyucu neden olabilir" olduguna dikkat ¢eken Ayhan, "Etler uzun sorunlarindan en ¢ok etkilenen biiyiime yorsz.usel I'asalg?:gﬁ
olmast diigiincesi ile agir1 miktarlarda tiike- siire saklamlmak istenildiginde birer cagindaki cocuklarin, onlarn biiyiiten ekskigi
tilmemesinde yarar var. Et posali bir yiye- Et IGMM. vilcudun llﬂm pisirimlik par¢alara ayrilarak yagh kagida annelerin, yaghlarin ve kalitimsal olarak mek icin gefel:’l"n";(al
cek grubu degil. Asin miktarlarda tiketimi —— glan bu mﬁ nasil kapatabilir? sarilarak -2 derece ki buzdolabinda birkag belirli hastaliklara yatkinhklari olan g“ yaglta”.ueia g
sonucunda, kabizlik problemi ile karsilasi- Besle . Divet U Evri hafta saklanabilir. Etler soguk depolarda bireylerin beslenmesi yoniinden 6nemli. ma;ﬁnbi-
labilinir. Bundan dolay etin yaninda en iyi S . ?mc = IE: ; ”.r.m‘::é V.rl':.‘ —32 derecede dondurularak, -18 derecede Bu nedenle yetersiz ve dengesiz beslenme YO"W scelderder rﬁ(l .
posa kaynaklar: olan sebze ve meyve tiike- dﬁlf al:f ‘!'e"@'?ll‘ e de uzun siire saklanabilir. Donmus etler sorunlarinin dnlenmesinde araglardan daki oQurga da; ma@ _'
tilmeli" seklinde konuguyor. an bu agig nasil kapatabilecegi konusun- g5,k verde yani buzdolabinda biri, beslenme arastirmast ve egitimi. kadniam
’ da da su agiklamalarda bulunuyor: szdiiriiliir. Cozdiiriilen etlerin tekrz DT min takviyesiyle tedavi
. S iR ¢ozdiiriiliir. Cozdiiriilen etlerin tekrar Ben ve benim gibi ediimesi bilyiik onem ta-
Kronik hastahi olaniar et Et W'?"‘?Wf‘:"r "“ﬁ“d“" ihtiyacy dondurulmas tehlikelidir" diye konusuyor. beslenme ve diyet uzman- LALE Do
meﬂ mi? olan proteini diger b‘mr}_lerden gaglamaya lan da beslenme efiti- BiLDIRICI giyor. Dinya genehde.
calismalidir. Ornefsin siit, peynir, yomurta,  Dengeli ve saﬁllkli beslenme ke dizeri il dtiten iyot eksikligi nedeniyle
Agiri et titketimi sonucunda olugabilen gibi diger protein kaynaklarim, yine inemli fcket én o1 % kild$: zihinsel 8zlrili dogan
hcrhangi bir ullL‘[_]!k durumla karsilagilma- yukq,ek miktarda prn{ein igeren kuru foolrs : g it ‘lirﬂ)I(C\f roddam sayisi Hindis-
i, fakat kisiye 6zgii karsilagilabilen baklagilleri(kuru fasulye, nohut,mercimek) Kisinin yagina, cinsiyetine, kilosuna, ’;I ™ ger— Ak f: tan'da 6.6 milyona ulagt-
alerjik reaksiyonlar da gozlemlenebilecegi- tiiketmelidirler. Daha énce de belirttigimiz ~ boyuna gore besin gruplarina olan ‘lf a yo I 1;1 Rz * yor. Afganistan'da ise
ni belirten Ayhan, "Kronik hastaliklardan gibi etin yapisinda fazla miktarda demir ihtiyactmin degiisiklik gosterebilecegine, her 'd'l;lrzi:‘g' 'l . ] d" )‘le‘;:IEQIe bu oran ymde 78. De-
en yaygin olanlar: diyabet, tansiyon ve kalp  bulunur. Gerekli miktarlarda veya hig et besinin fazlasinin viicuda zarar vere- :_Sc:l . %["lxmel'ui?ghe-t;inc‘ g mir eksikidi, yaklagk 50
damar hastahiklar1. Bu hastaliklardan biri titketmeyenlerde demir eksikligine bagh bligc;egtnl ifade eden Ayhan, beslenme ile s ni;ia?éri o.;reki w bin kadinin dogum srra-
veya birkag: birlikte bulunan kisilerin bes- anemi gozlenebilir. Bu kisilerin demir ilgili son olarak su uyanlarda bulunuyor: g PoEy sinda dimesine neden
oluyor, A vitamini eksikli- 1
SRR §i de, gelismekte olan *
Ukelerdeki cocuklann
yiizde 40'min bagisikik
sistemini bozuyor.

Insanlik saglik sorunlariyla bogusuyor

zun ve saglikh bir yasam siir-

saglik yetkilileri, kontrolleri de aksatma-

konuda su ana kadar fazla bir gelisme

ronsuz Ostrojen kullamiminin etkileri

mek hepimizin ortak dilegi. Her ~ dan siirdiiriiyorlar. Ancak SARS'In her  saglanamuyor, ancak agi galismalari sii-  tizerindeki arastirmay siirdirme karari o R Adiz kokusu birgok Kigh
gegen giin gelisen tip sayesinde ~ geri dén_ebllecegl kaygisi, all_nan' I'sz riiyor. Bir Cin sirketinin gelistirdigi agi-  aldi. Su anda‘ progesteronsuz dstrojenini U§ grl I nin skayeli. Bazen ngl
giiniimiizde birgok hastaligin te- ﬁ‘nlemlerl de aba!'uh ha}e ggl:rchﬂtyor. nin basaril sonuglanmasi durumunda, daha giivenilir oldugu diisiim'iiiiyur: taiter ozen gosterise
davi yontemi bulunmasi, insan mriiniin }"'akal' gegsh yilki panigin bir ('jaha Y&~ aginin piyasaya gelecek yil kis aylarinda Bu aradu.d?ktu!‘iflr.vq -menop‘ozdukl de afyiz kokusunun dnii-
uzamasini sagliyor. Ancak gelistirilen *‘mmdfp"ﬁl..&m bu oqlemieglglggr;qmasl cikabilecegi belirtiliyor. ka‘c(lmlar ;:c‘ik b‘:m" 1;ai]el!en orltaya ne gegmek mimkiin ol-
tedavi yontemlerine ragmen, diinyada ﬁlﬁdfu:wl; ag:%gg:-?l:: ylziircge] birp'q'l;l;: .M Kalp-damar hastaliklari: Kalpten l?yla 3.:.-:3;;;(2.?%7?33& [?;m& r;l :nrf_l t h .t - muyor. Oyea gz kol
gegtigimiz yil iginde milyonlarca kisi gy durumunda aninda ... Knaklanan saflik sorunlas heryil ok LR, S e e o cliren enait e IVOP B Ko ke, by okt
it p ot ; : : . dugu gibi gegtigimiz yil A s usu bliyikdd-
cesitli saglik sorunlari yiiziinden hayati-  tepki vermenin, uyamk da ol lei? "b, ta oelen  doktorlar, "Eger kadin asin kilolu veya giindeki peynir, birgok
n1 kaybetti. Bu konuda bir arastirma ya-  olmanin ve iletisimin ne [EREats [y FA TG R : d ug A Id§"li' g?l‘ " sigara iciyorsa, sicak basmasinin etkile- Nt kiginin agjiz kokusunu ve
pan Newsweek dergisi de gegtigimiz y1-  denli nemli oldugunu EPIIEETLGERHIET T ; m?engﬁ:gd I\lfi cl? %Fl\/;zld cllg rini kilo vererek veya egzersiz yaparak egen yl SARS krizii yagayan Uzakdogu'da diseti hastaliklann dnle-
lin en 6nemli saglik sorunlarini agikla-  bir kez daha gosterdi. en onde gelen saglk ins‘an‘larm et azaltilabilir" diyorlar. Ancak her tiir bU yil da kug gribi etkiii oluyor. "Kanath m‘eye“ygrckpa oluyor.
di. Aragtirmada dnemli saglik sorunla-  Gegen diinya genelinde [Ty PR L R e TR s sa‘mlannm:{)i - dth em)i’n- olumsuz elestiriye karsi bazi doktorlar, influenzasi” olarak biinen ve oldukga bulagici Dis lriiklerine, agz ko-
rina dikkat cekiliyor; ancak bir sey daha ~ SARS'dan dlen 774 kisi- IPY0 EReTS T3 11 (NURUY : AT sicak basmasi veya menopozun diger olan kus gribi, tdm kus tirlerini etkiiyor. Orta- kusuna ve digeti hasta-
o in dértte fleiinin Cin'- gelis y de kalp hastaliklarina I Vil vk Eadhisel lama olarak her yiizyida 3-4 kez gortlen Kus grii, h lklarna neden olan bak-
vurgulaniyor. Saglik sorunlarnin ¢ozii-  in dortte digtiniin Cin tedavi yontemleriyle R R s etkilerinin yakinan kadin ar yuzy g ug ¢ ferllerin, peynirde bul-
miinii yalmzca teknik gelismelerde, yeni ~ den olngas:, bu hastalikla ilgili bir arastirma mindan hareket ederek, 1510 ti¢ y1l simrl kah:pak sartiyla d(?zu hissedimeyecek derecede hafif bulguiaria seyrede- L oa o o
ilaglarla degil, yasam tarzinda yapilacak rzui??i‘j‘ed;ic.'.';"s}!?sm yaymiandi. SARS, 55 yasin iistiindekilere aﬁl"‘gts HRTYyi tavsiye etmeye devam ﬁgw al?wl iydl dZGaﬂ mﬁi e e ralier tarafindan etkisiz
kokli defisiklikle de saflanabilecefini :u ;':is;gri o{'u Bu d‘tjﬁgz Alzheimer ile kalp- bulem olycalbirilee el ﬁih:imer Diinyada bugiin 12 mil- K$‘C' i 15 alt tipi biiniyor. Ozelikle Asya g
vurgulantyor. g fark Yd I I damar hastaiklar kokteyli kullanmalarini N 8 ug grbirin Ut bl agz ve dig hastalklan
 Nemineek Raptiis ghabisa mun farkinda olan Cinli S Cok ke adriin tavsiye ediyor. "Polypill” YO0 Alzheimer hastasi bulunuyor. 2005 ikelerinde etkili olan virlis, "HSN1 alt tipi* tarafindan uzmanlan, ginde 1 kibrit |
habies e, St sl SRcralt saghk Ketklhler de gegen yilki ¢ gort olarak isimlendirilen 6 Y'inda bu rakamin 45 milyona ulagmast olugturuluyor. Gogmen kuglaria evell kanath sirlilerinin kutusu biiyCkiiginde |
\ sagh atalarin tekrarlanma- hastaliklarin tst bilesimden olusan bu ilag bekleniyor. Oniimiizdeki yillarda hasta- temas salgnlann en sk goriilen nedeni; ancak yenilen peynirin bakteri-
sorunlari sunlar: s _ mas1 i¢in galigiyorlar. siralarda yer aldigr kokteylinde; Statin(ko- Ligin teshisi ve ve nasil dnlem alinacag: salgnlann yayimasinda cank kus pazarlannin dnemi leri etkisizlestirdigini ve
:ﬁsgfsl;ifogsdﬂhpd?i dunyzt f?m]";l.dc Cin Saghik Bakanhfi BETCETREVERIEVIEE (o0l diisiiriicti), tansi- ~konusunda edinilen bilgilerin artmastyla de blyik. Kus gribi virislerinin normalde kanath hay- kokuyu onledigini ifade
Y ginlige neden olan  vetkilileri, iilkenin sa- hastaliklarin kesin yon diisiiriicii ii¢ farkli bu rakamin azalacagi umut ediliyor. vaniar ve domuzlar digndaki canilara bulagmiyor; ediyoriar.

SARS,(Cok Siddetli Akut Solunum Yet-
mezligi) zamaninda onlem alinmadig:
takdirde, salgin hastaliklarin ne kadar
hizla yayilabilecegini gosteren ¢ok ciddi
bir drnekti. Diinya kamuoyu, ancak
Mart ayinda hastalia neden olan virii-
siin farkina varincaya kadar, viriis Hong
Kong ve Pekin havaalanlarindan disar
sizarak tiim diinyay: tehdit eder hale gel-

ik politikalarinin goz-
den gegirildigini, WHO
yetkilileriyle ortak proj-

. tedavisini saglamak

ilag, aspirin(kanda pihta
olusumunu nliiyor) ve

lerin yasama gegirildigi-
ni, SARS vakalarim iz-
lemek igin ii¢ bolgesel laboratuvarin yeni
yazilimlarin destegi ile ¢calismalarina
baslandiginm duyurdular. Cinli yetkilile-
rin alinacagini agikladiklari bu

igin mgtl'malar
arabksiz siiriiyor,

folik asit(kalp hastalig
icin risk faktorii olustur-
dugundan kandaki hor-
mosistein diizeyini diisiiriiyor) bulunu-
yor. Ancak son 50 yilin en 6nemli gelis-
mesi olarak deferlendirilen "Polypill"

Bu iyiserligin bir nedeni, olasi
yeni tedavilerin ve Gnlemlerin simdiden
olumlu etkilerinin
Alzheimer'le ilgili olarak gelistirilen
ilaglar, heniiz hastaligi durduramiyor.
Bir ast gelistirmek i¢in de caligmalar
basladi. Alzheimer'a yakalnamamak is-
teyenlere su asamada onerilecek tek sey,

goriilmesi.

fakat aragtrmalara gore enfekte cank kanatilarla
kurulan yakin temasla insanlara da bulagiyor. Genetik
calismalar sonucu, virlisiin kuslardan insanlara
atladiy tespit edimis durumda.

Hastaliga neden olan virlis, insanlarda siddeti
hastaliga yol agabiliyor. Enfeksiyon sonrast yagamini
stirdiiren kuslar, viriis(i agiz ve digki yoluyla en az 10
gtin yayiyorlar. Daha sonra, virlisin hayvaniar

BU HAFTA KADIKOY'DE

ARAMIZDAN
AYHII.ANLAH

Meviide imelu, Ayge
Bagtug, Mesut Ozsir,

p ) Foiiaie s R F e L ivii irile g i 1 . Ki tal Pinar Kaya, Aysel Aydim,
i SARS i byl e i G ks bt ool ol 3 4nae O ke e, o i brulnlrs Kok | ln i s ek
ney Cin, bu yil yeni bir soguk alginlig-  {izere tiim diinyada biiyiik rahatlik yarat- Y S, AT SR L AL SN AT Salgin ihtimali var Altinay, Yiiksel Tanig, |

na hazirlikh. Hastaligin belirtilerini iz-
leme konusnda son derece hassas olan

t1. Ciinkii, Cin, grip kontroliinde kilit
bir iilke.

oliimciil olabilecek i¢ kanamalara yol ag-
ma riski tagtyan aspirin kullanim iize-
rinde yogunlagtyor. Fakat yapilan tiim

riski de artiyor. Obezite, aslinda seker
hastaligi riskini de arttirryor. Seker has-
talifinan Alzheimer riskini arttirdig:

Hastalign yayimasini dnlemek igin, enfekte Giftik-
lerin karantinaya alinmasi ve potansiyel olarak etkie-

. | Azime Baltac, Ismail
-\ Avdn, Enis Giirdal,
Pukize Ugar, Ali Riza Yigit,

SARS ile  gjegirilere ragmen Prof, Waid, Klinik de-  son iki gahsmayla kesinlesti. nen sirtlerin itaf edimesi gerekiyor. Cifiklerde ettty sk RS
miicadelenin - peylere gok yakinda baslayacak. B Lupus: Viriis gibi tehlikeli saldirgan- kullandan aletler, yemler ve giysler de hastalign B Thsin Ui, R Aktas
bir b{iska M Hormon tedavisi: Diinyada gectifimiz  Jar1, yedigimiz yiyecekler gibi zararsiz yayimasinda etkiii oluyor. Bu virisler, hastalk yapma || Bilal Manis, Zehra
cephesi de  yil en gok tartigilan tip konularindan  maddelerden ayirt etmeyi basaran ozeliklerini diislik sicaklklarda uzun siire koruyabiliyor. ﬁ:,"’%"'}dmff
hastal lg] n birisi de hormon leda\dsi}di. Menop()za olaganﬁstﬁ bir mekanizma olan KU$ gﬁ. $U an T«u‘k]’w'm goﬂ*ruw’; ancak ta]'m ¥ m’:: El;l,sf:m
tammini ko-  giren kadinlarin sikyetleri onlemek  "hagklik sisteminin bazi durumlarda bakildiginda kus gribi salgnlannin ortalama her { Orhan Ulgen, Fehime
laylastiril- ~ amaciyla yillardir uygulanan hormon  bo,uimasi da onemli saglik sorunlarina ylizylda bir 3-4 kez yagand goriiliyor. Buduumda | § Akmal, M‘“;‘?A .
mas yoniin-  replasman tedavisinin(HRT), kadinlarda 51 acyor. Bu gibi durumlarda sistem yeni saiginlann ortaya ¢kma itimalinin bulundugunu ' %ﬂm@mﬂ pr
den yiiriitii- zggs: E;ﬁt:;‘:frz‘;i\::?‘:r'tg‘:gg‘:';ft'a;g saglikli dokulara saltdirmaya basladigi gosteriyor. ‘ Smm%
len ¢alisma- s . A zaman lupus veya romatoit artrit gibi 80 K i insanlarda; ates, bodaz ve kas i Fikriye r, Mehmet
lar.g B?Iim o Amerjkan .Sagmf Ensgmusu(NIH), cesit otori)mmix{n hastaliktan %irine dcsirﬁ?;h:un zorugu g gggﬁeﬁe ortaf;wor m%"”gmm
adamlari oroPe2 .d‘f'}?"?‘"dck‘?j‘f°ﬁi"i’m$°s“{' neden olabiliyor. 1la sirketleri bu has- Insanlarda, grip virtislerinin tanis amacyyla kulanian Sy g
klity e s e et e g d""g“"“gd taliklar igin de ilag Giretmek igin hizi ve giivenilr testler var. Ancak, bu tester yeni | Yartsever, Ali Zafer, Efter-
dcuz tEhis g.lmf. T BGInIT T, S8 calisiyorlar; ancak bagisiklik sisteminin vakalar tanimiayacak, insanlarda enfeksiyonun | | P Meri;, Soadet Ersem, Al

: Leghis ilesimi kullanan kadinlarin iicte b e ] R mpleirines - | Kalayciogiu, Emine Kay-
yollarinin  biri HRT'den vazgecti. Bundan karmagsik bir sebeke olusturmalar: bu yayiimini beiieyeoek ve virlisiin nsandan insana m, | — e
pesinde. Bu  sonraki iki yil boyunca NIH, progeste- galigmalat yavaglatiyor yoksa lkugiarden insana mi gectigil saptayacak ok o Rukive Unll, Giler

bir laboratuvann yerini tutmuyor. Tuum, Serafettin Ozselguk

L
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Kadikoy'de ofas! bir depreme hazik

Tiirkiye deprem tarihinde

bir milat olarak yerini aldi.

Orta yasin iizerindeki
Tiirk vatandaslari 6nceki yillarda
meydana gelen depremleri ise hay-
al meyal hatirlarlar.

Tabii 17 Agustos 1999'un milat
olarak anilmasinda medya etkili
oldu, halk, bu konuda bil-
gilendirildi, jeofizik ve jeoloji
miihendisligini tanindi ve bu
miihendislik dallarinin ne kadar
onemli oldugu ortaya ¢ikti.

Depremi yasayan Istanbul
halki, deprem gercegi ile kars
karsiya gelince, gegmiste biriken

1 7 Agustos 1999 tarihi,

Ulkemiz her 1,5 yilda bir
orta ve ortanin tstu
siddette bir depreme
maruz kaliyor, binlerce
can kaybi oluyor ve mal
kaybi meydana geliyor.
Bilim adamlarnmizin
tahminlerine gore de
gelecek 30 yil icerisinde
Marmara'da bir deprem
olacak. Bu gercegi hicbir
zaman unutmayarak
deprem riski altindaki
sehrimizde olasi bir
depreme karsi
hazirlanmak hepimizin
gorevi. Kadikdy Belediyesi
de bu anlamda lizerine
diigen her tiirkii gorevi
yerine getiriyor. ..

sorunlar: da kabullenmek ve bu
sorunlar: ¢dziimlemek gibi agir
bir yiikiin altina girmistir.
Ulkemiz her 1,5 yilda bir orta
ve ortanin tistii siddette bir
depreme maruz kalmakta, bin-
lerce can kaybi ve mal kaybr mey-
dana gelmektedir. Bilim
adamlarimizin tahminlerine gore
de gelecek 30 yil icerisinde Mar-

?&LTZL_ 4 -

,*'ﬂ.ﬁt, - : i \"ﬂ

Belediye, Tiirkiye’'nin en blyiik ilgelerinden biri olan Kadikdy’'de deprem igin énlemlerini aliyor..

h

fik calismalart ve baz: oneriler

daslarin kendi haline
birakildigidir. Bu konuda vatan-
daslara yardimci olacak yasal
diizenlemelerin yapilmas: sart.
Bu yasal diizenlemeleri yaparken
de vatandaslarimizi ekonomik
olarak zorlamayacak 6nlemler
alinmali. Apartman tipi yiiksek
binalarda uygulanacak giiclendir-
menin en az maliyetle yapilmasi
da 6nemlidir. Bu konuda yetismis
ve uzmanlasmis Ogretim iiyeler-
imize ve miithendislerimize
dnemli gorevler diismektedir.
Istanbul ¢apinda
giiclendirmeyi de ele aldigimizda
maliyeti oldukg¢a yiiksek, biiyiik
bir proje olarak ele alinmasi
gerekecektir. Bu projede tiim
binalarin zeminle birlikte envan-
terinin ¢ikarilmas: konusu énem-
lidir. Cikarilan bu envanterle bir-
likte, binanin zemni, yasi, vb.
gibi nedenlerle 6nem arz eden-
lerinden, iki etapta giiglendirme
isleminin baslamas1 gerekecektir.
Boyle bir projede harcanacak
olan para, hig siiphesiz olasi bir
depremin verecegi maddi zarar-
lardan ¢ok daha az olacaktir. Bu
calisma, apartmanlarin yerle bir
olmasini dnleyecegi gibi, can
kaybin1 da en aza indirecektir.

adikoy Sogiitliigesme Cad-
K desi numara 103'te bulunan
Babam Kuyumcusu'nun sa-
hibi Biilent Palazoglu, gec-
tigimiz giinlerde soyuldu. Sabah
kuyumcu diikkdnini agtifinda ice-
ride oksijen kaynag ile kasanin
a¢ilmis oldugunu goren Palazoglu,
diikkanina hirsiz girdigini anlaya-
rak durumu polise haber verdi.
Olay yerine gelen polis ekipleri.

hirsizlarin
Kadikdy Altiyol'da diikkkéna bi-
kuyumcu dikkaninn ~ ERIETTReIE

duvarini gece de-
lerek iceri giren
hirsizlar yanlarinda
getirdikleri oksijen
kaynad ile kasayi

rum katindan
zemini dele-
rek igeri gir-
diklerini ve

Bu gergegi hicbir zaman unut-
mayarak deprem riski altindaki
sehrimizde olas1 bir depreme
kars1 hazirlanmak hepimizin
gorevidir.

Kadikoy Belediyesi bu anlamda
iizerine diisen her tiirlii gbrevi ye-
rine getiriyor. 11k etapta, ilgenin
jeolojik ve jeoteknik haritalar
¢ikarilarak, yerlesime uygunluk
degerlendirmeleri yapildi, elde
edilen bilgiler vatandaslarin
hizmetine sunuldu.

Ayrica afet dncesi, afet esnasi
ve afet sonrasi ¢aligmalarin
yiiriitiilmesine dncelik veren
Kadikoy Belediyesi, Atasehir'de
19 bin metrekarelik bir alada Afet
Yonetim merkezini kurarak bura-
da sivil toplum orgiitleri ile
beraber ¢alismalarini siirdiiriiyor,
mahallelerde de Mahalle Afet
Goniilliileri'ne gesitli iiniiversitel-

erle birlikte egitim veriliyor.

Bu ¢alismalarin disinda vatan-
daslarimiz oturduklar: binalarin
saglamliini da merak ediyorlar.
Kadikdy Belediyesi,
vatandaslarina bu konuda da
diisiik bir ticret kargiligi hizmet
Veriyor.

1. Deprem kusaginda olan
Kadikoy'de binalar genelde 30 yas
civarinda. Bu yas grubu binalar
eski deprem yonetmeliklerine
gore yapilmis durumda. Bu
binalarin yeni deprem
yonetmeligine uyarlanmalar:
icinde giiclendirilmeleri
kac¢inilmaz. Ancak bu konuda da
hem hukuksal hem de maddi kay-
nak agisindan 6nemli zorluklar
var.

Maddi acidan oldukca biiyiik
bir proje olan bu ¢alisma i¢in 6nce
kaynak bulunmasi, daha sonra

ilcemizdeki tiim binalarin envan-
terlerinin ¢ikarilmas: ve ¢cikan
sonuglara gore binalarda reha-
bilite ¢aligmalarina baslanmasi
sart.

Apartmanlarin ¢ok sahipli
olmalarindan dolay:,
giiclendirme yapilmasi i¢in
sahiplerin tiimiimiin ortak karar
vermesi gerekiyor. Cok sahipli
olan apartman tipi binalarda
daire sahiplerinin degisik
ekonomik giicte oluglar1 da
degisik goriis ve onerileri iiret-
mekte, kadercilik 6n plan
¢tkmakta, bu durum da apart-
manlarin giiglendirilmesi
gercefini olumsuz yonde etkile-
mektedir.

Biitiin bunlardan sonra ortaya
¢ikan gergek; Istanbul gibi biiyiik
sehirlerde binalarin
giiglendirilmesi konusunda vatan-

Tamer GURSOY
Jeofizik Mihendisi

N e yanlarinda
bulunan yaklasik getirdikleri
220 milyar lira oksijen kay-
degerinde 12 nad ile celik
kilogram altin ile 3 kasayi kese-
milyar lira degerinde "
G dan e, [RY
yanlarinda ‘
getirdikleri Kuyumcu
malzemeleri diikkdninin
kuyumecu dilkkaminin  [JERUVD BRI
icerisinde birakarak Palaz-oglu
kayiplara kanstilar. kasada bulu-
Emniyet tarafindan nan yaklasik
arardan. 220, milyar
soyguncular hala tita & .
bulunamad, a degerin-
de 12 kilog-

ram altin ile
3 milyar lira tutarindaki dévizin
calindigim belirtti. Kuyumcu Pa-
lazoglu, soygundan sonra ekono-
mik olarak ¢ok zoruma diistiikle-
rini ifade ederek, soyguncularin
halen bulunamadifina dikkat
¢ekiyor. Palazoglu'nun Emniyet
yetkililerinden en biiyiik istegi, is-
yerini soyanlarin bir an énce
yakalanmasi.

mara'da bir deprem olacaktir.

Bilim hicbir sinir tanimiyor

yili ilan edildi. Unlii bilim dergisi Sci-

ence, yilin en 6nemli bilim olay1

olarak , diinyamizin 400 bin yagindaki
halinin goriintiilerini génderen ve evrenin
dogasina iliskin tartigsmalara yeni bir boyut
katan Wilkinson Mikrowave Anisotropy Probe
uydusunu segti. [klim, gen, kok hiicreleri, RNA
konusundaki calismalardan elde edilen
sonuglarin da gegtifimiz yila damgasini vur-
dugunu kaydeden dergi, SARS ile Columbia
mekiginin infilak etmesi gibi olaylar1 da 2003
yilinin en trajik bilim olaylar1 arasina aldi.

Bilim dergisi Science, biim y1li olarak ilan

ettigi 2003'teki en 6nemli 10 bilim olayim segti
ve soyle siraladi:
B Karanhk evreni aydinlatma: Wilkinson
Mikroware Anisotropy Probe(WMAP)uydusu,
evrenin 400 bin yasindayken fotografini ¢ekti
ve evrenin kesin yasi saptandi. Boslukta gezi-
nen yalmiz bir uydu, evrenin en derinliklerini
yakaladi. WMAP, subat ayina, evrenin "bebek"
haline, yani 400 bin yasindaki halinden bile
daha eskilere ait bir goriintii elde etti. Ren-
klendirilen bu fotograf, hem kozmoloji
alaninda bir doniim noktasi oldu, hem de bu yil
cekilen diger goriintiilerle birlikte, evrenin
dogasina iligkin on yillardir siiren tartismalar:
bitirdi ve evrenimizin sanilandan ¢ok daha
tuhaf oldugunu kanitladi. Astronomlardan
olusan iki ekip, yildizlarin oliimiinde etkili
olan "hayalet bir giiciin” izlerine rastladi. Belir-
li bir siipernova tipinin ¢ok belirgin parlaklig,
astronomlarin ge¢gmiste farkli zamanlarda
evrenin genislemesini Olgmelerini sagladi. Bil-
im adamlari, evrenin yavaglamak yerine, ¢ok
daha hizhi genisledigini gordiiklerinde ¢ok
sagirdilar. Bu, yer ¢ekimlerin etkilerine kars:
koyan ve galaksileri birbirinden uzaklastiran
bilinmeyen gii¢, gizemli "karanhik enerji"in
varhginin ilk isareti oldu. Ancak veriler bilim-
sel de olsa, evren bilimciler karanlik enerji gibi
tuhaf bir kavrami kabullenmekte ¢ekimser
kaldilar.

Bu konuda ilgi ¢ekici bir bagka olay da,
evrenin kesin yasi. Bir evren bilimcisi, bundan
bir y1l énce evrenin 12 milyar ile 15 milyar
yasinda oldugunu soyledi. Ancak bugiinkii tah-
min, 13.7 milyar yasinda oldugu. WMAP veri-
leriyle birlikte, evrenin yasi, genisleme hiz1,
kompozisyonu, yogunlugu gibi en temel 6zel-
likleri bir ¢irpida biliniverdi.

W Akil hastaliginin sifresini ¢ozme: 2003'iin

2 003 yil1, bilim diinyasinda astronomi

diger bir 6nemli olay: akil hastahigin sifresinin
¢oziilmesi. Akil hastaliklariyla iligkili bulunan
genler aracilifiyla, bilim, bu hastaliklarin
tedavisini bulmaya ydneldi. Sizofreni ve
depresyon gibi bozukluklar genellikle
kalitimsal hastaliklardir, ancak arastirmacilar
son zamanlarda, kisinin hastalik riskini hayli
yiikseltecek belirli genler saptadi. Uzmanlar,
bu genlerin beynin bilgi islevini nasil bo-
zabilecegini ve kisinin akli bozukluguna yol
agabilecegini ortaya ¢ikarmaya
calistyorlar.

B Havalar sicak m1?: Yavas
yavas, kiiresel 1sinma etkilerini
gosterdi ve bitkiler ile hayvan-
lara tesir etmeye basladi. Iklim
uzmanlarinin elinde, diinyanin
1sindigina iliskin tonlarca
sicaklik dlglimii bulunuyor.
Onceleri yapilan, kiiresel
isinmanin diinya ve iizerindeki
canlilara etkileriyle ilgili
¢aligmalara; 2003'te, eriyen
buzlar, kurakliklar, {iriinlerin
azalmasi ile hayvan ve bitki
dogasindaki degisikliklere
iliskin y1ginla arastirma eklen-
di. Iklim uzmanlari, yillardir
siiren ve diinyay: etkisine almig
kuraklik ve biiyiik Okyanus'un
batis1 ile Hint Okyanusu'ndaki
sularin 1sinmasi arasinda bir
bag kurdu. Bu sicak suyun,
sera gazlarinin bir sonucu
oldugu saniliyor.

Biyoloji alaninda yiiriitelen
¢aligmalara gore, bitki ve hay-
vanlar da 1sinmadan paylarini
aldilar. Canlilar, kiiresel
1sinmaya tepki olarak cografik
dagilimlarin yani sira nereye,
ne zaman yumurtlayacaklar
gibi aligkanhiklarini da
degistirdi.

Ote yandan, kiiresel

mikro RNA'larin embriyonun kan hiicre sis-
temini olusturan kok hiicrelerini yon-
lendirilmesine yardimci olduklar: saptandi.
Insanlarda da mikro RNA'lar1 kodlayan 225
kadar gen bulundugu saniliyor.

Yiizlerce, hatta binlerce geni inceleme araci
oldugu kanitlanan RNAI, 2003'te hak ettigi
yeri almisa benziyor. Bazi uzmanlar RNAi'leri
hastaliklarla savasimda kullaniyorlar.

isinmanin farkina varan insan-
larin, artik sulamay: arttirma ve tarim alan-
larinin taginmasi gibi kimi degisiklikleri yap-
mak zorunda kalacaklar: da kamitland.

B Minik RNA'lar tedavi i¢in yeni umut: Min-
yatiir RNA molekiillerin nasil bir hiicrenin
davranmgini yonettigi ve giiglerini birlestirince
hastaliklar1 nasil yenebildikleri gibi ayrintilar
ortaya ¢ikti. Bu yil, farelerde bulunan belirli

B Tek Molekiiller: Fizikgi-biyolog isbirligi: Bi-
yologlar ve fizikgiler, bu yil igbirligi yaparak,
hiicre i¢inde tek bir molekiiliin yasamim
ayrintilariyla gosterdiler. Tek parcaciklar
degistirmek igin lazer 15181 veren cerrahi
optik aletler kullanan biyologlar, bu
yil, hiicrenin tasima mekanizmasina ait
kinesun proteinlerinin hareketlerini adim adim

olgerek optik aleterinin ¢ok kiigiik, giice dayals
kiska¢ modellerini irettiler. Bu yil
arastirmacilar, antikorlara bagl kuantum nok-
talar1 kullanarak, sinir hiicre zarlarindaki
glisin reseptérlerinin bireysel hareketlerini
izlediler. Kuantum noktas: teknolojisi, biyolojik
goriintiileme igin hald ¢ok yeni, ancak birgok
yonlii nandkristaller, yakin bir zamanda birgok
bilinmedik soruya yanit verebilir.

B Kozmik patlama: Bu yil yapilan birgok
¢aligma, gama 1s1mm ptlamalar
(GRB) gibi evrendeki en
biiylik patlamalarin oniindeki
. sis perdesini kaldirdi. Siiper-
novalar GRB arasindaki
baglantiyr saptayan astronom-
lar; bir GRB parlaklig: i¢inde
siipernovaya ait kesin izlere
rastladilar. Astrofizikgilere
gore, yildizin ¢ekirdegi siddetle
iceriye dogru ¢oktiigiinde, pat-
lamaya ait enerji yiin1 uzaya
yayildi ve ¢ogunluga gore ya
kara delik ya da ezici bir
manyetik alana sahip hizh
donen bir notron yildizi
olusturdu.

Diger gozlemlerse, GRB'nin
en siddetli 1sinlarini bile 1 ila 5
derecelik bir agiyla
 simirlandiing gosterdi.

B Kendi Kendine iireme: Bir
uzmanin "etik deprem" olarak
niteledigi siirpriz kesfe gore,
farenin embriyonlik kok
hiicreleri  (ESC)  kiiltiir
kaplarinda, hem yurnurta hem
de sperme doniisebiliyor, Hem
bilimsel hem de etik sorunlari
da beraberinde getiren ¢aligma
kisa vadede, mikrop
hiicrelerinin nasil gelistirdik-
lerini ortaya ¢ikarilmasina
yardimer olabilir. Ayni basari
insan  hiicrelerinde de
saglanirsa, arastirmalar igin
insan spermi ve yumurtasi gibi yenilenebilir
kaynaklar bulunmasi kaginilmaz. Ancak bu
ayni zamanda Pandora'nin kutusundan etik
sorunlar1 da ¢ikariverdi; genetik anne ve
babast, hiicre dizisi olan bir ¢cocuk dogmali m1?
Biitiin mesele simdi bu.

B Is1k ters kiriliyor: Iki yildir siiren
tartismalarin ardindan 2003'te, bazi tuhaf

maddelerin, 15131 yanhs yonde kirabilecekleri
de dogrulandi.

B Y Kromozomun yalmizlifi: Bu yilki
arastirma turlari, Y kromozomunun genetik
kodunu ortaya koydu ve bu kromozomdaki 59
milyon bazin yarisinin, ise yaramaz ve
anlasilmasinin olanaksiz oldugu saptandi. Y
kromozomun yapisinda saptanan ise yaramaz
"¢6p"”, Y'nin bir kromozom olarak yavas yavas
yok olduguna iaret ediyor. Ancak Y'nin
DNA'sinin diger yarisina ait olan ve genleri
iceren yeni sekans, kromozomun kendi kendine
bakacak sekilde evrim gegerigini gosteriyor. Y
nin kodlama bélgelerini ortaya ¢ikarmak zor-
du, ¢iinkii her tarafta es genler bulunuyordu.
Fakat artik bu es genlerin birogunun, sekizli
palindromlar halinde diizenlendigini, yani her
birinin iginde kendisiyle ya 6zdes ya da
neredeyse dzdes ayna goriintiisiine sahip bir
gen dizisi barindiriyordu. Palindromlar,
3 milyon bazin yani sira testis gelisimi
ve islevine ililkin genlerin bir¢ogunu da
iceriyor. Y disindaki tiim insan kromozomlari
¢iftiyle bulundu. Ancak, genetik olarak yalniz
olan Y, mutasyonlarin, genlerini asamali
olarak yok etmesinin éniine gegmenin bir yolu
bulunamadi.

MW Karni acikan kanser: Son yillarin en biiyiik
sorunlarindan biri de kanser hastalifi. Diinya
genelinde her yil birgok kisi kanser nedeniyle
hayatini kaybediyora. Bu konuda da
arastirmlarimi siirdiiren uzmanlar, giinimiizde
kullanilan kemoterapi ilaglariyla birlikte
sunulan antianjiyogenez ilaglarinin, kolon
kanseri hastalarinin yasam siirelerini
uzattigini agikladilar.

Arastirmalar yillardir, kanserli tiimoriin
biiyiimesine neden olan kan damarlarinin
gelisimini onleyici ilaglar iizerinde galistyor.
Bes yil dnce baslayan ¢alismalar ancak bu yil
sonug vermeye bagladi. Kanserli bir tiimor
biiyiidiikce, kendisini beslemesi igin yeni bir
kan damarinin da gelismesini tetikler. Antian-
jiyogenez ilaglarsa, bu damarlar: gelisimini
durdurarak tiimérleri ag birakacak. Onlarca
ilag, tiimérleri laboratuvar hayvanlarinda
sinirlasa da, hastalarin 6miirlerini uzatma gibi
"altin sonuglara" damgasini vuramadi. Bu
haziran ayindaysa, aragtirmacilar bilyiik bir
klinik deneyde, giiniimiizde kullanilan
kemoterapi ilaglariyla birlikte sunulan antian-
jiyogenez ilaglarinin kolon kansgri hastalarinin
yasam siirelerini uzattifini agikladi.
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Bauhaus, 8. yilini ¢egitli etkinliklerle kutluyor....

BAUHAUS'da unli
mankenler vardi

\ diizenlenen etkinlikler,
Sl ziyaretgilere keyifli
dakikalar yasatti. 31 Ocak
Cumartesi giinii Kozyatag:
Bauhaus'ta {inlii manken Aysun
Kayaci'nin hakemlik yaptig
etkinlikle Safran Boya ile
"Alsveris Cilginligi Yarigmast"
diizenlendi. Yarismay1 kazanan-
lar, Safran Boya'dan hediyeler
kazandilar. Arexons oto bakim
setlerinin de tanitildig: diger
etkinlikte ise iinlii manken
Didem Taslan ile Burgak Giiltas,
halka yeni Arexons oto bakim
setlerini tanitip, ¢esitli hediyeler
dagitular.

Bauhaus biiyiiyor

Avrupamin 11 iilkesinde 180
yap1 marketi ve 45 yillik deneyi-
mi ile hizmet sunan Bauhaus,
kaliteli tiriinler, uygun fiyatlar ve
zengin iiriin cesidi ile 1996
yilinda Tiirkiye'deki ilk marketi-
ni agti. Tiirkiye'deki 8. yilinda
Kozyatagi, Beylikdiizii ve Bayra-
mpasa olmak iizere li¢ marketiyle
hizmet veren Bauhaus, haftanin 7
giinii 20.30-22.00 saatleri
arasinda agik. 80 bini agkin yerli
ve ithal iiriin ¢esidiyle Avrupa ve
Anadolu yakasinda hizmet verm-

auhaus'un 8. yil kutla-
| B malari ¢ercevesinde

eye devam eden firma,
Tiirkiye'deki perakende ve nal-
buriye anlayisina farkli bir boyut
getirerek, ev ve bahge
ihtiyaclarini da karsihyor.
Yatirimlarina devam ettirerek
Tiirkiye'nin kilit noktalarinda
hizmet vermeye devam eden fir-
ma, bu ¢ergcevede 2004 yilindan
itibaren her yil iki yeni market
agmay1 hedefliyor.

Ekonomiye katma deder saijliyor

Tiirkiye'deki magazalarinda 80
bir ¢esit tiriinii sunan Bauhaus,
kiigiik KOBI'lerin iiriinlerini de
raflarina tasiyarak Tiirk
ckonomisine énemli oranda kat-
ma deger sagliyor. Raflarindaki
tirtinlerininin yaridan fazlasini
Tiirk firmalardan temin eden Ba-
uhaus, diger taraftan ii¢ marketin
barindirdig: toplam 600 personeli
ile istihdam konusunda da éncii-
liik yapiyor. Firma yatirim yaptigi
yorelerde, yerel yonetici veya fir-
malardan mal ve hizmet temin
ederek o bilgenin kalkinmasina
destek oluyor. Ayrica, Tiirkiye'de-
ki yerel iiretici ve firmalarin iiriin
ve hizmetlerinin uluslararasi pa-
zarlarda da taninmasini saghyor.
Bu sayede ihracat kapilarini ara-
layarak Tiirk ekonomisine de kat-
kida bulunuyor.

Parl Bistro’nun keyfi ba

ezih bir ortamda miizik
esliginde yemek yiye-
cekseniz [stanbul’un en
seckin semtlerinden Fe-
nerbahce Dalyan’da bu-
lunan Park Bistro Restoran, sizleri
bekliyor. Leziz yemeklerle birlik-
te keyifli sohbet ortaminin da bu-
lundugu Park Bistro'da ayrica her
Cuma mum isiginda unutulmaz
melodilerin usta yorumcusu Lar-
ry O'Neil pop, caz ve blues sarki-
lartyla hos bir gece yasatiyor.
Istanbul’un
birgok popiiler
mekaninda lez-
zetli yemekler ya-
pan ascilarin go-
rev yaptifit Park
Bistro Resto-
ran’da oldies ve

Istanbul’'un en popiiler
ascilarinin yaptigi leziz
yemeklerin keyifli bir
sohbet ortaminda
tadilabilecegi Park
Bistro'da ayrica her

moniileriyle davet ve organizas-
yonlarimzi da yapabileceginiz ay-
ricalikh bir mekin olan Park Bist-
ro’da bu y1l yeni bir hizmet daha
basladi. Ozel giinleriniz icin
"Tiirk Mutfagi"nin en giizel or-
nekleri sizin i¢in hazirhyor ve evi-
nize getiriliyor.

Segenek cok

Kaliteyi hem mekiin olarak,
hem yemeklerde hem de miizikte
yakaladiklarini belirten Park Re-
sidence ve Park Pistro Restoran
Isletme Miidiirii
Meltem Erdogan,
"Biz kaliteyi isi-
nin ehli bir ekiple
birlikte yaptigi-
miz ¢alismalarla
yakaladik. Bugiin

k_)upgc miizi k. ey- cuma giind mum Park Rfasxiencc,

liginde hafta ici . Park Bistro Resto-
iIsiginda unutulmaz S

12.00-24.00, haf- inalochicby st ran ve Vanilla

ta sonu 12,00~ g 1oL t's s Bar'da birinci si-

01.00 saatleri gl ki d 3 nif hizmet veriyo-

arasinda "Akde-
niz ve Fransiz
Mutfagi"nin en
lezzetli tatlar su-
nuluyor. Restoran
yetkilileri, miigte-
rilerine mezelerden kiszde path-
can, istah agicilardan carpaccio,
ana yemeklerden rokfor soslu bon-
file, tathlardan sufle ve ¢ikolata
soslu muz kizartmay kesinlikle
yemeden ayrilmamalar tavsiye-
sinde bulunuyorlar.

Yazmn yesillikler i¢indeki bah-
¢esinde, 6zel olarak hazirlanan

O’Neil pop, caz ve
blues sarkilar ile
sizlere hos bir gece
yasatiyor...

ruz. Bizim ayrica-
higimiz nezih ve
hijyenik bir or-
tamda miisterile-
rimizi agirlayip
memnuniyetlerini
saglamak" dedi. Tiirk ve Osmanli
mutfaginin leziz segeneklerini
miisterilerine sunduklarini, kapa-
l1 alanda 100, agik alanda 120 ki-
siye kadar davet, nisan ve diigiin
organizasyonlar da aldiklarin
styleyen Erdogan, "Mekénimizda
is toplantilars, davet, nisan ve dii-
giinlerinizi sik bir ortamda yapa-

bilirsiniz. Yine evlere ve igyerleri-
ne Tiirk ve Osmanli mutfagindan
ozel segeneklerimiz var"

diye konustu.

Park Residence ve
Vanilla Bar

Park Bistro'da, Park Residence
da bulunuyor. Mekinda uzun veya
kisa donem, profesyonel veya ozel
konaklamalar igin, her tiirlii kisi-
sel ihtiyacin diisiiniildiigii pratik,
zevkli ve rahat bir ortamda hiz-
met veriliyor. Park Residence’de
otel konforundan ¢ok daha fazla-
sin1 arayanlar igin tiim detaylar

Park Bistro’da, miizik

esliginde lezzetli yemek-

lerden tadabilirsiniz.

diistiniildii. 12 adet stiidyo tipi da-
irede, genis bir yagsama alani, ya-
tak odasi, banyo ve mutfak bulu-

nuyor. Ayrica lokal air-condiviti-

on, tv, CD player, camasir maki-

nesi, buzdolabi ve mikrodalga fi-
rin gibi giinliik hayatin ihtiyaclar
bulunuyor.

Vanilla Bar'da ise DJ Bu-
rak’in miizigiyle dolu dolu eglene-
bilirsiniz. Yerli, yabanci, popiiler
ve alternatif miizik esliginde
simirsiz bir eglencenin oldugu
Vanilla Bar, gece hayatina yep-
yeni bir tat getirdi. Pazartesi giin-
leri hari¢ haftanin diger giinlerin-

de 19.30-02.30 saatleri arasinda
agik olan Vanilla Bar'in bah-
cesindeki "After Bar"da leziz bar-
bekii gesitlerini tadabilirsiniz.
Maglarin da rahat ve sakin bir or-
tamda izlenebildigi Vanilla Bar,
oOzel butik partilere ev sahipligi de
yapyor.

Park Residence, Park Bistro ve
Vanilla Bar’1 merak edenler igin
adres: Dalyan Atlihan Sokak No:
4 Fenerbahge.

Tel: (0216) 34571 01

e-mail: www.parkresiden-
ce.com.tr

Nail Gurell, Fenerb

adikdy Belediyesi Saglik ve
Sosyal Dayanisma Vakfi'nin yak-
lagik 20 goniillii grubundan biri
olan Fenerbahge Mahallesi

| K
Goniilliileri'ne usta bir gazeteci

katild,

Tiirkiye Gazeteciler Cemiyeti eski
Baskani Nail Giireli, diizenlenen bir toren-
le Kadikdy Belediyesi Saglik ve Sosyal
Dayamisma Vakfi (KASDAV) Fenerbahge
Mahallesi Goniilliileri'nin tiyesi oldu.
Ha-yatinin yaklastk 50 yilim, sivil
toplum kuruluglarina ayirdifini ve ¢ok
sayida ¢aligmaya katildigini séyleyen Nail
Giireli, bundan boyle uzun yillar sakini
oldugu Fenerbahce Mahallesi igin de
¢alisacagim belirtti. 31 Ocak 2004
Cumartesi giinii KASDAV Fenerbahge
Mabhallesi Goniilliileri'nin, Fenerbahge
Mahallesi Goniilliilleri Semtevi'nde diizen-
ledigi kahvaltiya, Kadikoy Belediye
Bagkani Selami Oztiirk, Kadikdy
Belediyesi Saglik ve Sosyal Dayanisma
Vakf1 Bagkan Yardimcis1  Inal
Aydinoglu ile katilan ve kahvalti ~ son-
rast Fenerbahge Mahalle Goniilliileri
Katilim Formu'nu dolduran Nail Giireli,
boylece resmen goniilliilere katilmis
oldu. Fenerbahge Mahallesi Goniilliiler-
i'nin alkiglart arasinda katilim formunu .

ahce Gllusu oldu

yilindan bu yana sakini oldugu Fener-
bahg¢e Mahallesi'nin her alanda
gelistirilmesi i¢in 6zel bir ¢aba sarf
edecefini ifade etti.

Aile kahvattisinda dostiar biraradaydi

Tiirkiye Gazeteciler Cemiyeti eski
Baskani Nail Giireli, katilim toreni
sirasinda sicagi sicagina Gazete
Kadikoy'e yaptig1 agiklamada, Fener-
bahge Mahallesi Goniilliileri'ne
katilmaktan duydugu mutlulugu dile
getirdi. Goniillilerle sicak bir ortamda
gecen kahvaltida Kadikdy'iin durumu ve
Fenerbahge Mahallesi'nin gelecegi de
konusuldu. Giireli, "Goniilliiliik olayini
onemsiyorum. Bu nedenle Fenerbahge
sakini olarak, Fenerbahge Mahallesi'nde
her alanda diizenledigi aktivitelerle
topluma faydali isler yapmaya ¢alisan
Fenerbahg¢e Goniilliileri'ne katilmak
istedim. Isve¢'te 10 milyon insan var;
fakat sivil toplum kuruluslarina kayith
kisi sayis1 40 milyon. Bu durum, Isveg
halkinin sivil toplum
organizasyonlarina duydugu yakinli1
gosteriyor. Biz de boyle olmaliyiz. Ben,
50 yilimu sivil toplum ¢alismalarina
verdim. Bundan béyle Fenerbahge
Mahallesi Goniilliisii olarak da

imzalayan Giireli, bundan boyle 1980

Gireli, artik Fenerbahge mahallesi igin ¢alisacak....

calisacagim” dedi.

Yapi sendromu diye bir sey v

kesitimizin 6nemli bir boliimiinii gegir-

digimiz ¢alisma ortamu, iilkemizde tip

gevreleri tarafindan pek bilinmeyen
yeni rahatsizliklar1 da beraberinde getirdi. Bu
rahatsizlifin adi; Yap1 Sendromu Rahatsizlig...
"Bu da nerden ¢ikt1 ya da gegmiste de bu
rahatsizlik yok muydu?" diye sorulabilir. Iste
cevabi: "Yapi Hataliklar1 Sendromu" Ingilizce
adiyla "Sick Building Syndrome" nadir olarak
gozlense de gegmiste de vardi. Ancak insan
iizerindeki etkileri giiniimiizdeki kadar ortaya
¢ikmamisti. Teknolojiye bagl olarak gelisen ya
da profesyonellesen ¢aligsma sartlari, bu
rahatsizliin su yiiziine ¢ikmasina neden oldu.

Dr. Yiiksek Mimar Yener Caki, ¢ok katli,
giydirme cepheli, son derece modern akill
binalarin, sebebi anlagilamayan ve giderek
gogalan bir huzursuzluga, i¢ sikintisina,
bezginlige, cabuk yorulmaya ve sebepsiz sinir-
lenmeye, orjinal adiyla "Sick Building Syn-
drome" Tiirge adiyla da "Yap: Hastaliklari
Sendromu"” gibi saglik sorunlarini ortaya
¢itkmasina neden oldugunu séyledi.

Dr. Yiiksek Mimar Yener Caki, "Basta ABD
olmak iizere ¢ok sayida gelismis iilkede, 'Hasta
Bina Sendromu' ya da 'Yap: Hataliklar1 Sendro-
mu' olarak Tiirkgelestirebilecegimiz, maalesef
heniiz Tiirkiye'de pek bilinmeyen 'Sick Building

L
e
!

f Y irmi dort saatten olusan giinliik yasam

Syndrome' adli, oldukga gelismis bir bilim dal:
var. Ozellikle 1974 yilinda patlak veren petrol
krizinden sonra 6ncelikle yakit ve enerji tasar-
rufu saglamak amaciyla dogal ortamlarda, dis
atmosfer kosullarina simsiki kapali, hermetik
(s1zdirmaz) binalar yapilmaya baglandi.
Pencereleri a¢ilmayan, agik balkonlari olmayan,
suni havalandirmali, suni aydinlatmali, her
seyin kompiiterize edilmis oldugu, 'plaza' ya da
‘akill1 bina'! adi verilen bu tiir binalar
¢ogaldik¢a tipla ilgili bilim dallarina "Yap:
Hastaliklar1 Sendromu’ da eklendi. Istatistikler
tilkesi ABD'deki sigorta sirketleri sadece 2002
yilinda bu sendromla ilgili insan hastaliklari
icin yaklagik 2.5 milyar dolar, bugiinkii dolar
kurunu 1 milyon 500 bin TL. olarak kabul eder-
sek 3 katrilyon 750 trilyon TL. dediler. Maale-
sef biitiin diinyay: etkisi altina almig bulunan
gevre bilinci heniiz kapali ortamlari igermiyor;
oysa i¢ mekéanlardaki hava kirliligi en fazla
endise uyandirmasi gereken gevre
sorunlarindan biri" dedi.

Bina i¢inde sigara igmeyi yasaklamak, icen-
leri tecrit etmek ya da sigara igme odalar1 yap-
makla isin bitmedigini, bina yapiminda,
yalitiminda, dekorasyonunda ve temizliginde
kullanilan sentetik maddelerden kaynaklanan
karbonmonoksit ve benzen gibi kimyasal
gazlarin, solvent buharlarin, bakterilerin, man-
tar, kiif sporlari gibi zararli maddelerin giin

boyunca solunan havayi
sigara dumanindan ¢ok
daha fazla kirlettiZini
belirten Yener Caki, soz-
lerini soyle siirdiirdii:

"Bu kirli havayi is
giinii boyunca cigerlerine
¢eken insanlarda so-
lunum yollar1 enfeksiyon-
lar1, kronik astim, alerji
nobetleri, deride, gozde,
burunda, bogazda tahris,
siddetli bas agrisi, sebebi
anlagilamayan yorgun-
luk, bezginlik, i¢
sikintisy, asabiyet, merkezi sinir sisteminde
hasar, hatta kanser belirtileri goriiliiyor. Bilim
adamlar: hep agik havadaki kirlenme neden-
lerinden ve ¢oziimlerinden s6z ediyorlar; ancak
akilli binalarin icindeki hava kirliliginden
bahsedeni hi¢c duydunuz mu? Bu tiir binalarda
insan saghigini olumsuz yonde etkileyen 6nemli
bir faktor de ¢alisanlarin giin boyu iizerinde
dolastiklar yiikseltilmis désemelerin altindan
gecen telefon, bilgisayar, vs. kablolari. Viicudu
etkileyen elektrik yiikii dogal yontemlerle,
ornegin giplak ayakla topraga basarak veya bir
agaca sarilarak bosaltilamadi@1 taktirde benzer
rahatsizliklar ve huzursuzluklar ortaya
¢ikabilir"

Dr. Yener CAKI
(Yiksek mimar)
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== | urban bayrami oncesi 27 Ocak Sal
ginli, Gazete Kadikdy ¢alisanlar igin
6nemli bir glindl. Aylardir hazirhgini yap-
tiimiz Kadikdy Yasam isimli dergiyi, o
' glin Kadkdyliler'in begenisine sunduk.
lik izlenimier, gelen tepkiler olumiu. Bundan sonra-
ki ilgiyi ve gelisecek siireci dogrusu biz de merak
ediyoruz. Ortalama 6-7 haberci, birkag gon(lld ve
toplam 12 kisiyle haftalik bir gazete, bunun Ustiine
emsallerinden hig de geri olmayan 100 sayfalk bir
dergi yapmak dogrusu kolay degil. Niyetim bir ser-
zeniste bulunmak degil. Insan isterse, hele bir de
severse sorunlar agilabiliyor. Bagka bir boyutu ise
o isin olabilmesi igin kosullarin olusmasi ve talep
onem tasiyor.
Kadikdy, bir milyona varan nifusu, kentliik bilinci-
nin yiiksekligi, sivil toplum orgiitlenmesinin tst di-
zeyde olmasi ve daha birgok ¢agdas ozelligiyle
Istanbul’'un ve Ulkemizin geligmislik diizeyi 6nde
olan yérelerinin baginda yer aliyor. Son dort yila
kadar Kadikdy'e 6zgu, yerelige dayal, istikrarl bir
gazete ve yayin organ olmadi. Hi¢ olmadi demi-
yoruz. Dénem dénem baz 6rnekler yapildi. Bunla-
rin biytk bolimi gazetecilikle ilgisi olmayan in-
sanlann denemeleri olarak kaldi. Ebette iyi niyetli;
ama ¢ok amatdrce az sayida dergi ve gazete de
yapildi. Sonugta bunlarin ortak paydasi, istikrarh
olamamalaridir. Gazete Kadikdy 113 sayi ve 4 yil-
dir haftalik periyotlarla bu istikrar sagladi.

Kadikdy Yasam bir kardes yayin. Ama kulvari ve
ozellikleri farkh olan bir yayin. Son bir yildir ilgemiz-
deki toplum yasaminin renkli boyutunu, diizeyli bir
magazin anlayisiyla sunacak bir dergi projesi giin-
demdeydi. Kadikdy igin bdyle bir gereksinim ve ta-
lep zaten vardi. Konu gok tartigildi ve bunun sonu-
cunda elinizdeki dergi giindeme geldi. Yola gikar-
ken dnceliklerimiz soyle belirledik:

-Dergi de gazete gibi yerel olmal...
-ligemizdeki yasam tarzini, genel egilimi kavrama-
...

-Kentlilik bilincini 6ne gikarmali...

-Ornek ve basarill insanlarmizi gevreleri topluma
tanitmalr..

-Eglence, miizik, moda, sdylesi bolimleri olmal.

-Somurtkan, kdgeli ve dnyargilardan arnmig bir
icerikte olmali.

-ligemizde neyin nerede oldugunu, Ureticiyle, tiike-
ticiyi, hizmet verenle alami bulugturan bir icerikte
olmali...(ilanlarla topluma hizmet etmeli)

-Sayfa dizeni 6zenli, kagit, baski, fotograf kalitesi
emsallerinden geri olmamal...

-Yazilar, haberler, sdylesiler yaratici, keyif veren bir
Uslupta olmal.

Bu ilk sayida biz soylediklerimizi, yapmaya ¢aligtik,
bir ilk adim attik. Simdi artik s6z sizde ve tim
okurlarda. Iki aylik periyotlarla ve agirlikh olarak
abone usuliiyle Kadikdy'in yagamina giren dergi-
mizin uzun soluklu olmasi artik sizlerin ellerinde.
Simdi gerek Gazete Kadikdy, gerekse Kadikdy Ya-
sam’la ilgili konunun bir bagka boyutuna dedinmek
istiyorum. Her iki yayinin da KASDAV adina sahibi
Kadikdy Belediye Bagkani Sayin Av. Selami Oz-
tirk. Yola ¢ktigmiz zaman belirlenen genel yayin
gercevesi yillarla birlikte bozulmadan glnimuze
geldi. Bunda da Sayin Bagkanin énemli pay! var.
Bugline dek biz gazeteyi hazirlayanlara keyfi bir
baskisi ve dayatmas! olmadi. Bagkan igimize ka-
rigmadi. Ama karsilikl, goris algverisi, oneriler
hep oldu. Kadikéy Yagam dikkatle incelendiginde
soylediklerimiz daha ¢ok anlagilacaktir. Altini gize-
rek belirtmek istiyorum... Biz Kadkdylii gazeteciler
olarak Gazete Kadikdy ve Kadikdy Yagsam'in ulu-
sal diizeyde yayin yapan, yaygin medya kurulugla-
n diye ifade ettigimiz yayin organlarindan ¢ok da-
ha demokratik oldugunu iddia ediyoruz...Saymn
Bagkanimiz gok onemli kentimize kazanim niteli-
ginde bir is yapmisgtir. th:emlze bu yayin organiarini
kazandirdig icin Bagkan Oztirk'e, igten duygular-
la tegekkir ediyoruz.

Yine Genel Koordinatdrimiiz ve KASDAV'In Bag-
kan Yardimeisi Sayin Inal Aydinogiu'na da Gazete
Kadkdy ve Kadkdy Yasam'in devam etmesi ve
onlnin agimas! i¢in heyecan duyarak yaptigi kat-
kilara tesekkir etmeden gegmek istemiyoruz. Ay-
rica bugiine dek katkilarini bizden esirgemeyen
Sayin Sirn Ozbek'e, Prof Dr. Necla Pur'a, Ali Pek-
tag'a, Levent Ersun’a, Adnan Caglayan’a, Beledi-
ye Bagkan Yardmcilan Girsel Tekin'e, Inci Bespi-
nar'a, Mustafa Demircan'a, KASDAV ybneticileri-
ne ve Engin Baran'a ayn ayrn tesekklr ediyoruz.
Ozetle simdi isimiz artti. Ama olsun, severek
yapinca sorunlar agiliyor.

Salman ALTUNDAL

selcem @ gazetekadikoy.org

Bir Kurban Bayrami

urban kesimi ve kurban derile-

Bityiiksehir yazarlara verdigi sozul tutmadi

1 stanbul giizellifiyle binlerce
‘ I yildir sanatgilarin ilham kay-

nag olmustur. Istanbul igin
siirler yazilmus, sarkilar
yapilmis ve birbirinden giizel goriintiileri
tuvallere ve fotograf karelerine
yanstmustir. Istanbul sadece bizim degil,
say1s1z yabanci sanat¢inin da dikkatini
cekmigtir, Bu yiizden Istanbul iizerine
yazilan giirleri biraraya getirip bunlarin
arasindan en giizelini segmek ise oldukga
gii¢ olmali. Bu zor ige giriserek "Istanbul
ve Siir" kitabini yayimlayan Eki Der-
gisi'nin sahibi Kadikoylii sair Halil Temel,
bugiine kadar birgok yazar ve sairin
kitabin1 yayinladi. Ama en zorlandi1
kitabr "Istanbul ve Siir" adli kitap oldu.
Kitabin starty, aslinda Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi'nin 1 Haziran
2003'de Istanbul'un fethinin 550. yih kut-
lamalarinda, Istanbul’da yasayan yazar ve
sairleri Giilhane Parki'nda
bulusturmastyla verildi. O giin aralarinda
Yazarlar Sendikasi Baskani Cengiz Bek-
tag'in da bulundu@u pek ¢ok yazar ve gair
yaptiklar1 konusmalarda Istanbul siirleri
okumustu. Istanbul Biiyiiksehir Belediye
Bagkani Ali Miifit Giirtuna ile Istanbul
Kiiltiir A.S yetkilileri, bu etkinlikte 500
sairin 500 siirin biraraya getirildigi bir
kitap ¢ikaracaklar: soziinii vermis ve
kitabin 29 Ekim 2003 tarihine kadar
yetistirilecegini miijdesini vermiglerdi.
Ancak aradan aylar gegmesine ramen
kitap hilla basilamad.. Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi verdigi sozii tut-
mayinca, Kadikéylii sair Halil Temel
kitabi kendi imkanlariyla basmak i¢in
harekete gecti. Sonunda Temel'in sahibi

oldugu El¢i Dergisi onciiliigiinde,
Kadikoylii yazar ve sairlerin destegi ile
"Istanbul ve Siir" adl Kkitap yayinlandi.
213 sairin eserinin bulundugu yapitta;
birbirinden giizel Istanbul siirleri yer
alyor. Elgi Dergisi Sahibi Halil Temel,
siirleri segerken oldukga zorlandiklarim
belirtiyor. Istanbul ve Siir kitabimin
hazirlik asamasinda Istanbul'la ilgili siir-
lerin kendilerine iletilmesi icin dergi ve
gazetelere ilan verildigini styleyen Temel,
zaman igerisinde miiracatlarin sayisinin
1700 ulagtigim séyleyerek, siirler
arasindan eleme yaparak en iyilerinin
secildigini, sayinin 213'e indirildigini
ifade ederek, ulasilamayan sairler de
oldugu kaydediyor. Kadikdylii sairlerin
biiyiik destek verdigi "Istanbul ve Siir"
adli kitabin hazirlik asamasimin oldukga
zor ve yorucu oldugunun altim gizen Elgi
yayinlar: sahibi Halil Temel, yazarlarla
birebir goruwmk alinan siirlerin yaninda
sairlerin siir kitaplarindan, edebiyat dergi-
lerinden, gesitli yerel gazetelerin sanat
sayfalarindan ve kitabr olmayan sairlerin
eserlerinden de faydalamldigim vurgula-
yarak, kitabin 491 sayfa oldugunu ve bir-
birinden giizel Istanbul siirlerinin yer
aldigim sozlerine ekliyor.

Birgok sair Katia verdi

"Istanbul ve Siir" adli kitabin hazirlik
asamasinin uzun ve zorlu bir siiregten
gectigini styleyen, buna tanik olan ve bu
siiregte Halil Temel’e yardimei olan
birgok sair dostumuz da var. Bu sairlerin
kitapla ilgili degerlendirmeleri de style:
M Mehrizat
(TYS Kachkéiy Sube Bagkant):

Biiyiiksehir Belediyesi'nin 1 Haziran'-
daki davetine biiyiik umutlarla gittik.
Istanbul, yeryiiziiniin en ayricalikli kenti.
En degerli kiiltiir karmasasinda olugmus
bu kentin tarihsel, sosyo- ekonomik ve
cografi glizelliklerini, olaylarim vurgula-
mak amaciyla yazilan siirler ve yazilardan
olusturulacak bir yapit stzii verildi, ancak
su ana kadar bu sdz tutulmadi. Ne yazik
ki ¢ogu konularda oldugu gibi bu konuda
da sanatgilar ve diisiince adamlari yaya
birakilmislardir. Verilen sozler kulak ardi
edilmistir. Ancak ¢aglar boyu oldugu gibi
sanatgilar, yazarlar, sairler bu konuda da
kendilerini kanitladilar, Kadikoylii bir
ozanin yapitina destek verdiler. O arka-
dasimiz da yigitge, mertge ve bu ige
yiiregini koyarak yazin diinyasina "Istan-
bul" 1I¢. 1lg111 bir yapit armagan etti.

i M Nusret Karaca
(Egitimci-sair):

Istanbul'un
fethinin 550. y1hi
nedeniyle
Biiyiiksehir
Belediyesi'nin da-
veti tizerine Giil-
hane Parki'nda

' diizenlenen etkin-
lige yazar arkadaslarimla birlikte
katildik. Istanbul A.S. Miidiirii Ali Mete
giizel bir ev sahipligi yapt.. ‘550 $iir ve
Yaz1’ kitabiyla ilgili diigiincelerini anlatti.
Yazilar ve siirler kap: Oniinde toplanda.
Ancak davetli olmayip da oraya gelen
insanlar da siirler birakti. Béyle bir
baglangicin somut bir sonu olmalryd:. Biz
Istanbul sevdalisi sair ve yazarlar yapitin
¢ikma giinii olarak belirlenen 29 Mayis’t

bekledik. Ne olduysa yapitla ilgili bir
haber alamadik. Eserlerin ¢coklugu ya da
segiminde zorlanmis olabilir ya da spon-
sor bulamamus olabilirler. Ancak hicbir
agiklamada bulunmamalar garip. Elgi
Dergisi'nin sahibi Halil Temel’in zaten
béyle bir projesi vard ve bu olayin sonu-
cunda projesini hizlandirdi. Cok yorucu
bir galigma doneminden sonra yapit ¢ikti.
Gergekten bu giizel yapiti gikaranlan kut-
luyorum, buna siirleri ile katilan sair dost-
larimizi da ekliyorum. Ayrica soziinde
durmama konusuna gelince; buna Tiirk
milleti olarak zaten alistik ve
sagirmiyorum. Verilen her giizel sz tutul-
saydh gok daha giizel bir Tiirkiye'de
yagardik. Ben bu etkinlifin fotograflarin
cektim. Giizel bir diisiincenin somut bir
sonuca ulasmasi beni mutlu eder. Bu
duygularimi da 6 Haziran 2002 tarihli
Gazete Kadikoy'de ovgii dolu sozlerle
dijle getirdim. 29 Mayis anlamli bir giin,
o giine yetigmesi bir bagar1 olacakt.
Gecikmis olmasina ve bize haber ver-
ilmemesine liztildiim.

B M.Tanju Akerman

(Gazeteci-yazar):

Halil Temel ne giizel etmiste Istanbul
siirlerini bu kitapta biraraya toplamaya
karar vermis. $tyle baktim, ¢cok da
caligmis ve titiz davranms. Eksigi olabir
mi? Olur...Istanbul’un siir de bitmez. Her
sairin birbirinden giizel siirleri var. Onlar
arasindan en giizelini segmek. .. Cok iddi-
ali... Istanbul ve siir... Bu iki kelimeyi
bulusturan dosta tesekkiirden bagka ne
diyebiliriz? Bir soziim de kitabin
hazirlanmas asamasinda eme§i gegen
sair dostlara ve ozellikle Kadikoylii sair

dostlarimiza. Bizlere "550 Sair ve 550
Sur knablm sbz verip gergeklestirmeyen-
. lere en biiyiik
cevabi bu kitapla

veriyoruz.
M Nevra Bucak
(Yazar):

Her sey ¢ok gii-
zel baglamisti. Gii-
zel bir konuksever-
lik rnegi sunuldu,
Istanbul'la ilgili ar-
maganlar verildi. Bizler duygusal insanla-
riz, diistiniilen yapitta yazilarimizin, isim-
lerimizin ge¢mesi bizleri mutlu eder. Su
ana kadar herhangi bir haber ulagmad.
Gecikmis de olsa umarim sonuglanir, Ha-
1il Temel'i de kut-
luyorum.

B Mehmet Dags-
tanh
(Egitimci-Sair):

Istanbul'un fet-
hinin 550. yili ne-
deniyle boyle bir
¢alismanin somut
olarak ortaya ¢ik-
mast ve edebiyat diinyasina sunulmasi bir
bagari. Istanbul gibi hem giizel, hem de
sorunlarina bogusan bir kentte, Istanbul
sevdalilarinin Istanbul siirlerini okuyarak
biraz olsun rahatlayacagim diigiiniiyorum.
Ayrica siir antolojileri birer kaynaktir. O
agidan bu konuya yaklagtimizda da bir
egitimei olarak mutluluk duyuyorum. Biz-
lere deger verilip, bizlerin galigmalarinin
bu yapitta yer almasi gurur verici. Caba
gosterenlerin ve bu yapiti ortaya gikaran-
larin emekleri bosa gitmemis.

Maceram, ba§l]|l br iskadini Leyla Didem

— taerkil bir yapiya
sahip olan toplumu-
‘ muzda kadinin, hem
{ sosyal hayatta hem de
Tt giinlimiiz ¢caligma
yasaminda, tam anlamiyla
aktif olarak yer bulmakta zor-
landi1 kagimilmaz bir gergek.
Erkek hegemonyasinin
gegmisten bu yana giiciinii his-
settirdigi toplumumuzda, gesitli
toplumsal nedenlerle
kadinlarimizin evinin disinda
kendine dis diinyada fazla yer
bulamadif: acik. Aile
yasamuinin digina pek fazla
¢tkamayan kadin giiniimiizde
temsil hakkim da yeteri kadar
kullanamuyor. Biiyiik
sirketlere, holdinglere hatta
parlamentoya style bir
baktigimizda, milletvekili ya
da lider konumda bir kadina
rastlamak zor. Goriinen o ki,
kadin toplumsal yasamda ne
yazik ki hild erkegin gerisinde
kaliyor. Bu durum, tiim
kadinlarimizin bu durumda
oldugu anlamina gelmiyor.
Tabular1 yikan kadinlarimiz da
yok degil. Dogma-biiyilime
Kadikoylii Didem Atalay da
tabular1 yikan bir bayan. 1967
baharinda Kadikdy'de yasama
merhaba diyen, ilgenin Suadiye
ve Selamigesme gibi nezih
semtlerinde yasayan, renkli
kigiliginin yan sira koyu bir
Kadikdy tutkunu olan Didem
Atalay, cagdas diisiinceye sahip
sporcu anne-babanin tek
gocugu. Yani "bir evin bir
kiz1".
Atalay’a gire, kadinlar
yilmadan miicadele etmeli
Caligma hayatinda iis disi-
plinine ve iiretime biiyiik Gnem

veren, toplumu-
muzda alisilagel-
misin disinda ‘li-
derlik” dzelligi
gelismis bir kadin
olan Didem Ata-
lay, kadin veya
erkek olsun sosyal
hayatin yani sira ig
yasaminda da
egitimin bilyiik
Onem tasidifina
inaniyor. Atalay,
daha ¢ok erkek-
lerin tercih edildigi
calisma
yasaminda
kadinin yapmasi
gereken en dnemli
seyin, ytlmamak
ve miicadele etmek
oldugunu diisiiniiy-
or. I kariyerinin
yoneticilikle dolu

olmasinin nedeni
de, lider bir yapiya sahip
olmasindan kaynaklamyor. Bir
kurumda sekreterinden en iist
diizey yoneticisine kadar her
gorevin onemli oldugunu
diigiinen Atalay, sektorde
bagarili olabilmek i¢in isin en
alt seviyeden itibaren iyi bilin-
mesi gerektigini sonuna kadar
savunanlardan. Deri sek-
toriinde hizmet veren {inlii bir
kurulusun Pazarlama Miidiirii
olarak halen iist diizey ydnetici-
lik yapan Atalay, is hayatinda
hanim olmanin, erkek olmaya
gore dezavantajlar da
beraberinde getirdigi
diisiincesinde. "Insana kadin da
olsa erkek de olsa bir insan
olarak yaklagsmak lazim. Ben
insanlara kadin veya erkek diye
yaklagmayr sevmiyorum ama

bir gergek var, ozellikle is
yasaminda kadin-erkek ayrim
yapiliyor" diyen Kadikdy'iin
basarili is kadin1 Didem Ata-
lay, "Is hayatinda gok asin
olmasa bile ben de sadece
kadin oldugum i¢in ¢esitli zor-
luklarla karsilastim. En basiti
kari-yer yapmaya ¢alisirken,
sizinle esit sartlara sahip olan
bir erkek ile esit haklara sahip
olamiyorsunuz" dedi.

Sosyal yasamin diginda is
yasaminda, kadinlarin
kargilastig problemler
kargisinda yapmalar gereken-
ler konusunda tecriibelerine
dayanarak bilgi veren Didem
Atalay, bu konuda soyle
konustu:

"Ortada bir problem varsa
¢oziim yoluna gitmek lazim.

Yani 6nce kendiniz
elinizden geleni
yapacaksimz. Ondan
sonra disaridaki sart-
lar1 degistirmeye
¢alisacaksimz. Kadin
olarak karsilastigimiz
sorunlari ortadan
kaldirmak icin mutlaka
bir seyler yapmak
gerekir. Once bu savas:
vereceksiniz. Basara-
bilecefinize
inanacaksimiz. Kadin
olmanin avantajlarini
kullanmak, kisa yoldan
bir seyler elde etmek
yerine, insan olarak
miicadele etmek lazim.
Ama ondan sonra da is
tabi ki sizin disitmizda
gelismeli. Yani erkek-
lere de is diistiyor.
Sadece kadimin tek
bagina miicadele etmesi
yetmiyor. Once egitim geliyor.
11k bakista bu sadece okul
degil. Aile iginde aldifiniz
egitim, yetistirilme tarz da
Gnemli. Tiirkiye'de bir gergek
de var. Aileler ‘aman bir oglum
olsa’ fikrine daha sicak
bakiyorlar. Daha hayatin
basinda ailede basliyor ayrim.
Aileler hild ‘Once bir oglum
olsun da sonra bir kizim olursa
ne giizel olur’ gibi bir yaklagim
igindeler. Esitligin, once ailede
baslamasi lazim. Dogdugu
andan itibaren de
¢ocuklarimiza bu esitlik fikri-
ni agilayarak yetigtirir-seniz
zaten sorunlarin belli bir
kismini agmig oluyorsunuz.
Bundan sonra da kadin olarak
miicadele vermek lazim" diye
konutu.

Kadinlarin ¢ocuk sahibi
olmak ve ev igleri gibi, is
yasaminda kendilerini olumsuz
yonde etkileyecek ek gorevieri
oldugundan bahseden Atalay,
kariyerini ve aile hayatin1 gok
iyi ayarlayan kadinlarin
olmasina ragmen yoneticilerin,
kadin ¢aliganlarinin bir giin
gelip, ailevi konulara daha fazla
agirhik verecegini diisiinerek,
sizinle egit sartlara sahip olan
bir erkegi tercih edebilme ihti-
malinin daha yiiksek oldugunu
kaydetti. Kadinlara vere-
bilecegi en 6nemli tavsiyenin,
her seyden once iyi bir egitim
almalari oldugunu ifade eden
Atalay, "Hicbir sey hazir bir
sekilde kucagina gelmiyor
insanin. Miimkiin oldugu kadar
kariyerinizi destekleyecek
diizeyde egitim almamz
gerekiyor. Ondan sonra da
savas¢ olup yilmayacaksiniz.
Daha sonra kadin oldugunuzu
bilip, diger insanlarla esit
oldugunuza inamp, buna gore
davranmak lazim" seklinde
konustu.

Kadikdy'iin maceraci ve seya-
hatsever iskadimi

Didem Atalay, sadece bir
iskadini degil. Calisma hayati-
nin temposundan firsat buldu-
Fu an Uzakdogu'ya seyahat edi-
yor. Avrupa’nin birgok iilkesini
dolasmasina rafmen kendisi
icin Uzakdogu’da Giineybati
Asya iilkelerinin ayr bir geki-
ciligi var. Bangkok'da vahsi
hayvanlar sirkinde kaplan ve
yilanlarla olan yakinlagma ve
vahsi bir gorille kurdugu dost-
lugunun yani sira bir orangu-
tanla sabah kahvaltist yapmak,

birakin kadinlarin pek ¢ok er-
kegin dahi tiiylerini iirpertecek
seyler arasinda. "Hayvanlarla
ilgili biraz sanshiyim. Genelde
hanimlar bazi hayvanlardan
korkarlar, ben ise birakin kork-
may1, tirkmeyi onlarla yakin ol-
maktan ¢ok hoslaniyorum.
Hayvanlara biiyiik bir sevgi du-
yuyorum. Evimde de yillarca
kedi besledim. Bizim igin
evimizin bir ferdi gibiydi.
Ailece kedimizi gok severdik.
Hayvanlardan diger kadinlar
gibi ¢ok korkmuyorum” diyen
Atalay’in en begendidi gozde
yerler Dubai, Bangkok, Singa-
pur gibi Uzakdogu ve Giiney-
dogu Asya tilkeleri.

"Seyahati ¢ok seviyorum.
Elimden geldigi kadar da seya-
hat etmek istiyorum. Agikgasi
bu bir seyden kaynaklanmayor.
Bu benim yapim. Yani defisik
yerler gormek, degisik kiiltiirler
tammak, degisim iklim ve
aliskanliklar, degisik mutfak-
lar tamumak, icimden gelen bir
egilim. Bu yiizden elime firsat
gectidi kadar gezmeye ¢alisiyo-
rum" seklinde konusan Ata-
lay’in simdiki hedefi de, Hin-
distan ve Kiiba'ya gitmek.Ken-
disini, diinya iizerinde bilinme-
yen, egzotik bolgelere gercek-
lestirdigi seyahatlerinde edindi-
gi izlenimleri ekranlarimiza
tagtyan Coskun Aral’a benzet-
tigimizi sdyledigimizde de Ata-
lay, "Coskun Aral bir duayen.
Onunla kiyaslanmak bir onur;
ama ¢ok iddial bir benzetme
olur. Ben boyle bir sey styleme-
yeyim. Ciinkii Cogkun Aral isi-
ni profesyonelce yapryor. Ben
ise sadece hobi olarak yapiyo-
rum" diye konusuyor.

ri ile tartigmali bir bayrami
daha geride biraktik. Bahgeli
evlerin sonu geldiginden beri
bir "kurban kesme tartismas:”
siiriip gidiyor. Bu y1l da ge¢mis senelerde
oldugu gibi hem Istanbul'da hem de Ka-
dikdy'de bu tiir ¢irkin goriintiilere kargt
onlemler alinds, cezalar verildi, hijyenik
kesim yerleri gosterildi. Valilik ve Bii-
yiiksehir Belediyesi'nin ortak ¢aligmas
sonucunda Kurban Koordinasyonu Mer-
kezi kuruldu. Sayilan arttirilan kesim
merkezleri ve oto yikamacilarda kesim
yapilmas, bu yil otoyol kenarlarindaki
kanh goriintiileri sona erdirdi. Biiyik il-
lerde belediyelerin gosterdigi kesim mer-
kezlerinin disinda kurban kesenlere 1

KAYIP
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milyar ile 4 milyar 495 milyon 340 bin
lira arasinda para cezasi uygulanacagi
duyuruldu. Istanbul genelinde baz1 yer-
lerde gene kurallara uymadif gozlenir-
ken, Kadikdy'de ise "kétii kurban man-
zaras1” yok denecek kadar azdi. Clinkii
Kadikdy Belediyesi Zabita ekipleri ti¢ ay-
r1 ekiple tiim bayram boyunca devamli
devriye gezdi ve vatandaslari kurallara
uymasi i¢in uyardi. Kentlilik bilinci geli-
sen duyarli Kadikoyliiler de kurallara
uyarak ilgelerine sahip ¢iktilar.

Cevre Bakanliff tarafindan giinler
once kurbanlar uygun yerlerde kesme
uyarist gelmis, bu konuda genelgeler ya-
yinlanmisti. Vatandaslar belediyeler ta-
rafindan gosterilen yerlerde kurban kes-
meye 6zen gosterdi. Yurt diizeyinde yapi-
lan kurban kesimleri sirasinda 1760 kisi
yaralanip hastanelere basvurdu. Kurala
en ¢ok uyan ilgelerden biri de Kadikoy
oldu. Kadikoy'de kurbanlar, Kozyatag
Carrelour ile Kadikoy Belediyesi tarafin-
dan tespit edilen yerlerde diizenli bir se-

kilde saghk kurallarina uygun olarak
kesildi.

Kadikoy'de kurban kesimi

Kadikoyliiler'in Kurban Bayramim
rahat ve huzur iginde gecirmeleri igin
Kadikéy Belediyesi, bir dizi hazirhik yap-
t1. Belediye kurban satig ve kesim yerleri-
ni belirledi, saglikl ve temiz bir Kadi-
koyy icin agik alanlarda cadde ve sokak-
larda kurban kesimine izin vermedi. Ay-
rica ilgenin gevre temizlik ve saghg icin
gerekli Snlemleri aldi. Kadikdy Belediye-
si Aile Danisma Merkezi goniilliileri de
Kurban Bayrami siiresince Kozyatagi
Carrefour'da yaptiklan ¢alisma sonu-
cunda bags olarak yaklagik 3 ton kur-
ban eti topladilar. Toplanan etler, Aile
Danigma Merkezi subelerinin tespit et-
mis oldugu yoksul, hasta ve cocuklu aile-
lere dagitildi. Ayrica Kadikdy Belediyesi
asevinde yapilan sicak yemeklerin ihti-
yag sahibi ailelere dagitimi da devam et-
ti. Bu yardimlagmanin tamamen goniil-
lilliik ruhuyla gerceklestirildigini belir-

ten Kadikoy Belediyesi Bagkan Yardim-
c1s1 Inci Begpinar, "Goniillii arkadaglar:-
miz yagmur ve kara aldirmadan Carre-
four'da Kurban Bayrami boyunca yoksul
insanlar igin et topladilar. Topladiginmz
bu bags etlerini Aile Danigma Merkezi
birimlerimizin tespit ettii yoksul, hasta,
tedavi goren ve ¢ok gocuklu ailelere da-
gittik. Yapilan bu galismada emegi ge-
cen herkese tesekkiir ediyorum” diye ko-
nustu.

Kadikéyliiler kurban kesimini, genel-
likle Kozyatag Carrefour'da gercekles-
tirdi. Carrefour Kurban Kesim Stant So-
rumlusu Veteriner Doktor Ahmet Serte-
len, bu yilki kurban kesimi konusunda
sunlan styledi: "Onceki yillara oranla
bu bayram kurban kesimiyle ilgili vatan-
daglar daha duyarliydi. Bize miiracaat
eden vatandaslarimizi bekletmeden, hij-
yenik bir ortamda kurbanlarini kesip
kendilerine teslim ettik. Bu y1l burada
yaklagik beg bin adet kiiglikbas hayvan
kesimi yaptik"

aha gecti




Turkiye Kupas’'nin geyrek final maglannin
kura cekimi, Futbol Federasyonu'nun Bey-
lerbeyi'ndeki Atatiirk Egitim ve Aragtirma
Merkezi'nde yapildi. Kura ¢ekimi sonucun-
da, eslesmeler soyle olustu: Trabzonspor-

Kupa kuralary cekildi

Konyaspor, Genglerbirligi- Denizlispor,
Gazinatepspor-Istanbulspor, Caykur Ri-
zespor-Fenerbahge. Ceyrek final maglan,
11 Subat Cargamba giini tek mach elemi-
nasyon sistemine gore yapilacak...

Rijkaard zor durumda

Ispanya'da Kral Kupasi geyrek finalinde
Real Zaragoza'ya elenen Barcelona'nin
teknik direktorii Frank Rijkaard, ispanyol
basininda sorumlu isim olarak gésteriliyor.
Ispanyon medyasl, kupadan elenmenin de

faturasini Hollandall teknik adama kesti.
Gazeteler, Barcelona’nin 1-0 énde oldugu
anda 76. dakikada Ronaldinho'yu oyundan
alan Rikaard'in biylk bir hata yaptigini
savundular...

TURKIYE'DE
SPOR GUNDEMI

Futbolda yeni tartisma

3813 sayih yasada yapilacak énemli degisiklik-
ler Turk futbolunda yeni tartigmalar
yaganmasina neden olacak. Yasada yapilan
dedisikliklerle delege sayisindan, baskanin
gorev siresine, MHK'nin atama yerine segimle
gelmesinden genel kurul tarihinin yeniden belin-
lenmesine kadar uzanan yasa taslagi igin fut-
bol federasyonu ve spordan sorumilu devlet
bakanliginin ayr ayr ¢calisma igine girmesi
“zerklik” konusunu da giindeme tasiyacak.
Yasa degisikligi tartismalara neden olurken,
genel kurul tarihi ise Haziran yerine Ocak
ayina alindi. Bagta naklen yayin ihaleleri olmak
lizere 6bnemli konularda federasyon rahat ede-
cek. Ancak yasadaki dedisiklikler hiikimet ile
federasyon arasinda ciddi gérus ayriliklari
yaganiyor. Bakan Mehmet Ali Sahin delege
sayisinin bine ¢ikariimasini istiyor, federasyon
ise 150'de diretiyor. Yasada yapilacak
degisikliklerle federasyon bagkani da en fazla
u¢ dénem gorev yapabilecek. Yasada yapilan
degisikliklerle nester, ilk etapta hakemlere de
vurulacak. “Bliylkler ve gengler kategorisinde
olimpiyat, Dlnya ve Avrupa sampiyonasi,
UEFA Kupasi ve Sampiyonlar Ligi finali yonet-
mis hakemler” olarak degisecek. Amatér Spor
Kullpleri Konfederasyonu'nu da asgari bes
kisi temsil edecek. Dedisiklikler nedeniyle fe-
. derasyon endigeli.
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Saglikl sporu bilimsel metotiaria yapm

Spor salonu segerken ozen gostermemzde yarar var.....

Kadikoy'de bir¢cok spor
salonu aciimasina
ragmen bazi salonlarda
yeterli egitim almayan
ruhsatsiz hocalarin
kacak olarak calistigim
belirten Maxi GYM Spor

Salonu’nun sahibi Yunus
Cevik, ‘Bizim birinci sinif
ruhsatimiz var. Saghkh
spor yapmak isteyenlere
salonumuzda hizmet
veriyoruz’ diyor...

ﬁ

3

‘ Ozellikle kis aylarinda
spor salonlarina gidiyor.

Ancak spor salonunu secgerken,

hijyenik bir ortamda, saglikli ve

bilingli spor yapabileceginiz

mekinlar tespit etmek biiyiik

dnem tasiyor.

Sicak ortami, bilimsel metot
ve profesyonel yaklagimla 2

| aglikli yasamak igin
spora énem verenler,

yildir Acibadem’de hizmet veren  hafta i¢i 10.00-22.00, cumartesi
giinleri 10.00-19.00, pazar giin-
leri de 12.00-17.00 saatleri
arasinda sinirsiz hizmet veriyor.
Bu isin her tiir teorik ve pratik
egitimini aldigini, salonlarinda
¢ok yonlii spor aletleri bulun-

Maxi GYM Spor Salonu’nda;
birgok spor yapma imkani var.
Viicut gelistirme, aletli jimnas-
tik, cardio exercise, fitness, kilo
verme, kilo alma, bolgesel
inceleme ve siklastirma

dktlvnelerlnm yapildig1 salon,

Maxi GYM’'de blr;:ok sporu mhathkla yapabmrs:mz .....

dugunu ifade eden Maxn GYM

Profesyonel salonlara gidin

Saghikl ve bilingli spor yapa-
bilmek i¢in mutlaka profesyonel
bir salona gidilmesi gerektigini,
Kadikdy'de birgok spor salonu
agilmasina ragmen bazilarinda
ruhsatsiz hocalarin kagak
olarak ¢alistifini, kendi mekén-
larinin ise birinci sinif ruhsati
oldugunu ifade eden Cevik, “Bu
ruhsati alabilmek gercekten
kolay degil. Spor yapmak
isteyenlerin, hocanin bu isin ehli
olup olmadigini, salonun makine
parki olarak yeterli olup
olmadigini mutlaka bilmeleri
gerek. Tiim bunlari da bilingli
spor yapanlar arastirir diye
diistiniiyorum.

Spor yapmaya gittiginizde
beslenmeden spor
programlarina kadar size her
seyi verebilecek salonlara ve ki-
silere yonelmelisiniz. Size bir-
¢ok mucize diyet programlari
— veren salonlarla karsilasacaksi-

ru olusturduk ve ikisini koor-

niz. Bunlar tamamen para tuza-

Spor Salonu’nun sahibi Yunus
Cevik “Salonumuzda, Cardio
bantlarini ¢ok giiglii tuttuk.
Kosu band, bisiklet, yatay bisik-
let ve eriptikal bisiklet de var.
Bunlarin yaninda ¢ok zengin bir
fitness ve aletli jimnastik parku-

dine ederek programlar
hazirladik.

Bu baglamda profesyonel ve
bilingli metotlarla agirlik dere-
celerini siirekli arttirarak ve
diizenleyerek kisiye 6zel pro-
gramlar yapiyoruz™ dedi.

* &dir. Salon sahibi bu konuyla il-

gili size garanti veriyorsa bilin
ki o sizi aldatiyordur. Saghkli ve
bilingli spor yapildiginda zaten
kilo verirsiniz” diye konustu.
Tel: (0216) 325 91 68
e-mail: maxigymcenter.com

Sarilacivert Dernegi Cocu
Esirgeme Kurumu’nda

Sarilacivert Dernegi
Bagkam Ahmet Aksoy
ve dernek Uyeleri, Kur-
ban bayrami nedeniyle

30 Ocak Cuma glini

Goztepe Cocuk
Esirgeme Kurumu'nda
kalan ¢cocuklan ziyaret

ettiler...

Ocak Cuma giinii Kur-

ban Bayrami sebebiyle

Goztepe Cocuk
Esirgeme Kurumu’na bir
ziyaret yapti. Sarilacivert
Dernegi Bagkan1 Ahmet
Aksoy ve dernek tiyeleri,
Fenerbahge TV c¢alisanlar ile
birlikte cocuklar ziyarete git-
tiler. Yiyecek ve giyeceklerden
olusan hediye paketleriyle
yapilan bu ziyaret, heyettekileri ve
¢ocuklar hiiziinlendirdi. Hediyeler
dagitildig1 zaman gocuklarin yiiziinde-
ki seving goriilmeye degerdi. Cocuklar
ve kurum yetkilileri, dernek iiyelerine
biiyiik ilgi gosterdi. Cocuk Esirgeme
Kurumu Miidiirii Fuat Sanhyentur ile
Sosyal Servis Sorumlusu Sayin Murat
Sénmez, Sarilacivert Dernegi iiyele-
rine, kurumla ilgili bilgi verdiler.

;‘ arilacivert Dernegi, 30
|
| S

Goztepe Cocuk Esirgeme Kurumu
binasinin, Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumuna ait oldugunu,
binanin ingaatinin 1987 yilinda Semi-
ha Sakir Sar1 Gol Vakfi tarafindan
yapildigini soyleyen Kurum Miidiirii
Fuat Sanhyentur, “I1k énce burada 7-
12 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklari
vardi. Daha sonra 17 Agustos 1999
depreminde tigiincii katta meydana
gelen catlaklar yiiziinden Bayindirlik

Hediyeleri alan pocuklarm gézlerindeki mutluluk gériilmeye degerdi....

11 Miidiirliigii tarafindan bina tahliye
edildi. Giiglendirme ve takviye
yapilarak bina yeniden faaliyete geci-
rildi” dedi. Toplam kullanim alani 3
bin metrekare olan yuvada, su anda
yuvada 0-6 yas grubu toplam 33 kiz ve
erkek ¢ocuk kaliyor; ama yuva 96
¢ocuga hizmet verebilecek kapasitede.
Dernek yetkilileri de, bu tiir ziyaret-
lerin siirdiiriilecegini soylediler.

Jak BENZONANA

Kilgiikler Baskethol turnuvasinda heyecan
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Hakemlere bu kadar

 Hakemlere bu kadar i
saldinimamali

ki hafta énceki Besktag-Samsunspor
magindan sonra bltlin Besktas medyasi,
magin hakemi Cem Papila'ya ve Tirkiye
Futbol Feerasyonu'nu Besiktas' durdur-
maya galismakla sucladi. Aslinda bu alisk oldugu-
muz bir durum.

Gecen yil Galatasaray, ondan énceki yil da Fe-
nerbahge sampiyoniugu kaybederken hakemiik ku-
rumunu suclamislardi. Peki neden her bagansiziiktan
sonra hakemler suglaniyor? Diger lkelerle bir kiyas-
lama yapmak i¢in 2002 Diinya Kupasi'na bir baka-
m. Bu kupada Giiney Kore ev sahibi oldugiu igin Fi-
FA tarafindan bariz bir gekilde kollanmst. italya ve
ispanya inanimaz hakem hatalan sonucunda G-
ney Kore'ye elenmisti ama ne futbolculardan ne de
ybneticlerden hakemleri suglayan agklamalar yapd-
mamish. Biz ise Brezilya ile oynadidimiz magta ha
kemin bir hatasindan dolayi kiyameti koparp FiFA‘yl
bizi engellemekle suglamistik. Ancak diinya tglincl-
st oldugumuzda goriiidii ki durum hi¢ de boyle de-
Gl

Gerek taraftar, gerekse yonetici olarak bence bi-
zim unuttugumuz sey hakemlerin de bir insan oldugu
ve hata yapabilecegi. Buna dikkat edip her hatadan
sonra hakemlere kiifretmeseydik asla bu durumlara
gelmezdik. Oyle bir konuma geldik ki artk hakemleri-
miz tag karan verirken bile "Acaba bdyle yaparsam
seyirci bana kizar mi?" diye distin(iyor ve bu da on-
lan hataya zorluyor. Omegin Pazar giinkii magta
Besktas seyircisi yedikleri ik golden sonra hakemi
yuhalamayip, kartopu atmayip oyunculanni germe-
seydi yine bes kisi atiir miydi? Hig sanmiyorum.
Yapmamiz gereken sey ¢ok basit; sadece biraz
hoggdriil davranmak. Ulkemiz higbirinde yer al-
mayacak olsa da 2004 yiinda futbol agisindan
onemii organizasyon bulunuyor. Su srralarda Tunus'-
ta oynanan Afrika Kupasi, Portekiz'de yapilacak
olan Avrupa Kupasi, Amerika ve Asya Kupalar var.
Eyllil aynda da lkemizin de yer aldigy 2006 Diinya
Kupasi elemeleri baglyor. Bu yiizden serinkank dav-

ranmakta yarar var.
Giince ESERYEL

6 Ocak-30 Ocak giin-
2!erinde Istanbul Tofas

Salonu'nda Ko¢'un spon-
sorlugunda 2. Kog¢ Alianz
Basketbol Turnuvasi diizen-
lendi. Biiyiik heyecanin
yagandigi, cekigmeli maclarin
oynandi@ turnuva, Kiigiik
Bayanlar ve Kiigiik Erkekler
olarak iki kategoride yapild.
En biiyiik 1990 dogumlularin
yer aldi turnuva kizlarda 3
giin, erkeklerde ise 5 giin
stirdii. Kizlarda Kadikdyspor,
Selimiye, Migros ve Besiktas
olarak dort takim katildi.

Maglar sonunda Besiktas bi-
rinci, Selimiye ikinci, Migros
figiincii ve Kadikdyspor
dérdiincii oldu. Erkeklerde ise
iki grupta toplam sekiz
takim miicadele etti. A
grubunda Kadikoy spor, Efes
Pilsen, Marmara Koleji ve
Galatasaray, B grubunda
Istanbul Tofas, Fenerbahge,
Dariissafaka ve Besiktas yer
aldi. Cok gekismeli ve zevkli
gecen maglar sonunda finalde
Fenerbahge'yi 79-59 yenen
Efes Pilsen birinci, Fenera-
bahge ikinci, Dariigsafaka

liglincii, Galatasaray
dordiincii oldu. Bu turnuvalar
Tiirk basketbolun ilerlemesi
agisindan oldukga nemli.
Zira altyapidan ne kadar iyi
oyuncu yetistirip A takimina
verebilirsek, yurtdisindan o
kadar az oyuncu getirmis
oluruz ve bu durum da
takimda oynayan Tiirk oyun-
cu sayisinin fazla olmasi ve
dolayisiyla déviz kaybinin
azalmasi anlamina geliyor.
Sonugta NBA'de oynayacak

Tiirk oyuncularin sayis: da

artiyor.
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Bu ev tehlike saciyor

Tiyvatro kayirtiar: suarayor

KASDAV Kadikdy Gondlllleri'nin
"KASDAV Genglik Tiyatrosu" yeni do-
nem calismalarina bashyor. Iginde tiyatro  mizla iginizdeki amatér ruhu canlandir-

sevgisi olan, amatér heyecanla mak istiyorsaniz bizimle beraber

} ¢alismak isteyen tim tiyatroseverleri egi-  olun...Yeni dénem kayitlanmiz baglamig-

| time beklediklerini belirten tr" dediler.

Il KASDAV Kadikdy Gondilldleri, “Sireki Kayit icin aynintih bilgiyi; 0216 330 21
egitim ile Ozan Bang Ayytirek 84 ve 0543 675 63 45 no'lu
ydnetrrmde amator tiyatmseveder bra teiefonlardan alabirsnz

Feneryolu'ndaki ahsap ev sorun yaratiyor...

uglacibasi  Ca-
miinin hemen ya-
ninda bulunan yi-
kilmak iizere olan
iki kath bina gevre sakinleri-
ne zor anlar yasatiyor. Kuyu-
bast Feneryolu Sokak ile Lale
Sokak'in kesistigi noktada
bulunanan Tuglacibast Cami-
nin yanindaki korunmasi
gerekli kiiltiir varlif1 olan
iki katli mesruta'nin(eski
sahibi tarafindan satilma-
mak sarti ile varisine birakil-
mug)ahsap olan ikinci kat,
son ¢tkan firtinada tamamen
ugtu. Ugan pargalar gevrede
bulunan araglarin iizerine
diigtii. Cevre sakinleri firtina
esnasinda sokakta kimsenin
olmamasinin biiyiik sans
oldugunu soylediler. Korun-
mas1 gerekli kiiltiir varh
olmasina ragmen, kaderine
terk edilen bina, yillardir ba-
kimsizhik ve ilgisizlikten
yok oluyor.

mii'nin yaninda bulunan, iki
katl, iist kat1 ahsap olan bi-
nayla ilgili gerekli ¢alisma-
min yapilmas: i¢in yillardir
ugrastigini soyleyen Feneryo-
lu Muhtar1 Ahmet Aktas,
"Beyoglu'nda tarihi bina ¢ok-
tii, insanlar oldii. Olaylar bu
asamaya gelmeden tedbir
alinmas: gerekirdi. Aym tizii-
cii olaylarin mahallemizde
de yasanmasini istemiyoruz.
Ozellikle cuma giinleri
camiye namaz kilmaya gelen
vatandaglar binanin gevresin-
de saf tutmak zorunda
kaliyorlar. Bina onlarin iize-
rine ugacak diye korkuyoruz"
diye konususor.

Yikilmak iizere olan bi-
nanin ashinda, Istanbul II
Numarah Kiiltiir ve Tabiat
Varliklarin1 Koruma Kuru-
lu'nun 1994 yilinda onayladi-
& bir rekronstriiksiyon proje-
si bulunuyor. Ancak proje ile
ilgili sorunlar ¢oziilemedigi

fki kath ahgap ev, cami cemaati igln de tehlike yarat.'yor

1285 yilinda yapilan Tuglaci-
bas1 Haci Mustafa Sevki Ca-

icin proje bir tiirlii uygulana-
MIyor.

adikoy Belediyesi Cevre
Koruma Miidiirliigii, 29
Ocak Persembe giinii
Atagehir Afet Yonetim
Merkezi'nde Sivil Toplum Orgiitleri
ile Mahalle Goniilliiri'ne Yapisal
Olmayan Tadilatlar (YOTA) ve
Depreme Karg1 Yapisal Biling
(DKYB) iizerine bir egitim verdi.
Saat (09.00'da baglayip 17.00'ye
kadar siiren YOTA ve DKYB egi-
timlerini, goniillii egitmenler Sule
Bas ile Fikret Semin verdi. "Yapi-
sal olmayan tadilatlar" lizerine egi-
tim veren Sule Bag, yapilarin tagi-
yici sistemine ait olmayan unsurla-
110, sarsinti sirasinda ugarak, kaya-
rak, diiserek yaralanmalara, can
kayiplarina ve ekonomik kayiplara
neden oldugunu belirtti. Bag, "Egi-
timin amaci yapisal olmiyan un-

Afete kargi bilinglendirme g¢aligmalari devam _e_diyq_:_‘...

surlardan kaynaklanacak tehlikeler
ile ilgili bilinci arturmak; risklerin
nasil belirlenecegi hakkinda bilgi
vermek; bireyleri kiigiik adimlar
atarak olas: tehlikelerin azaltilmasi
icin cesaretlendirmek ve sabitleme-
nin nasil yapilabilecegi konusunda

bilgilerin toplumda yayginlasmasi-
na katkida bulunmaktir” dedi.
Depreme karsi yapisal bilincin ge-
listirildigi takdirde afetlere karst
dnlemlerin daha bilingli alinacag-
na dikkat ¢eken Fikret $emin,
"Her bireyi binalar1 depreme daya-

nikli hale getiren unsurlar ile ilgili
bilinglendirmek; tasarimer ve bina
kullanic davramislarimin binalarin
deprem giivenligini nasil etkiledi-
gini gostermek gerekli. Ayrica bi-
reylere binalarin depreme dayanik-
11 inga edilmesinin en iyi savunucu-
lart olmalari igin cesaret kazandir-
mak lazaim"” diye konustu. Semin,
bu efitimin toplumun tiim kesimle-
rine depreme dayanikli yapilarla il-
gili biling olugturmak amaciyla
hazirlandifim, egitim halka yone-
lik oldugundan katilmak igin in-
saat veya miihendislik alanlari ile
dogrudan ilgili olmak gibi bir
gerekliligin s6z konusu olmadigini
kaydederek, bundan sonraki siire¢-
te bu tiir toplantilara dileyen her-
kesin katilabilecegini de sozlerine
ekledi.

CEVI'E Koruma Miidu lﬁgii egltlmlerl suruyor

Platformu iginde goniillii olarak
cevrecilik hareketini yiiriiten
Tiirksen Baser Kafaoglu'nun
“Ekoloji ve Cevre Yolculugu 2003" adli
kitab yayinland.

Ulusal ve ulaslarasi gevre politikalarin
yakindan takip eden Kafaoglu, yaptig
miicadeleye karsin, bugiinkii ¢evre poli-
tikalarinin olumsuz yanlarini gérmektan

‘Ekoloji ve Cevre Yolculugu’

5 boliimliik kttapta ekoloji ile ilgili bilgi veriliyor....

3 yildir S.0.S Cevre Goniilliileri . gerekenleri olumlu yonde fark etmeleri ve
fark ettirmeleri gerektigine inaniyoruz”
diyor.

5 boliimden olugan Kitapta; ekoloji ile
ilgili bilgiler verilirken, gevre ve gevre
kirliligi ile ilgili bilgi ve resimler de yer
aliyor. Bir zamanlar diinyanin piril piril
sulari, masmavi denizleri, bol liriin veren
bereketli topraklari ve dogal varliklar ile
yasanilir bir yer oldugunu da sdzlerine

raya toplaniyor.
Ocak ayinda baslayacak calsmalan-

Sadghigimizia

oynamayin

r azarlarin, marketlerin tez-
| gahlarinda satilan sebze

I: P ve meyveler saghgimizi

l tehdit ediyor. Yapilan tes-
pitlere gore Tiirkiye'den Avrupa'ya
ihrag edilen, ancak iizerinde zirai
ilag kalintis1 bulunarak geri gevrilen
sebze ve meyveler giimriikte imha
edilmeyerek i¢ piyasaya siiriildii. Bu
durum i¢ piyasa igin iiretilen sebze
ve meyvelerde de ilag kalintilar: ol-
dugu siiphesini ortaya ¢ikarti. Tiir-
kiye'de, kanser yapi-

naydin, "Tarim Bakanhig sera va
tarlalari denetlemek zorunda; ama
bunu yapmuyor. Her iiriine belli sii-
relerde farkl1 ilaglar atiliyor. Orne-
gin bazi ilaglar hasattan i¢ hafta 6n-
ce atllmali ki kalint: kalmasin. An-
cak diin ilag attiginiz iiriinii yarin
toplarsaniz kalinti mutlaka kalir.
Avrupa'ya gonderilen tiriinler ig pi-
yasaya oranla daha 6zen gosterilen
tirtinler. Bunlardan bile ilag kalintisi
cikyor. Ig piyasada tiiketilen ve ilag
kalintis1 olan iiriin-

a1 ozelligi olan bu ilingsiz leri herkes yiyor" di-
kimyasal ilaglari de- Sil’ al ila G’O:r kt:va::‘a': ye konustu.
netleyecek bir meka- ' € Geri cevrilen
nizma bulunmuyor, [Pkt L LRELS IS  jiriinlerle ilgili soru
Sebze ve meyvede i¢ ediyor. Avrupa'ya dnergesi veren CHP
piyasa ve ihracatin satilamayan zirai Milletvekili Necdet
biiyiik kismuini tespit ila¢ kahntih Griinler Budak'in iddialar:
edecek laboratuvar in ni “ise daha ciddi boyut-
ise ne yazik ki yok. :?a{:‘ E?kaiasas;tg: larda. Budak, iizer-

St lerinde zirai ilag ka-
Bakan imha saghgi ile oynaniyor.

edildi diyor

CHP Edirne Milletvekili Necdet
Budak'in Avrupa'ya ihrag edilip
tizerinde zirai ilag kalintisi bulundu-
gu igin geri gevrilen sebze ve meyve-
lerle ilgili soru onergesini cevapla-
yan Saghik Bakam Recep Akdag,
bazi iiriinlerde ila¢ kalintisi bulun-
dugu icin geri cevrildigini dogrula-
yarak, lirlinlerin imha edildigini
stylemisti. Ziraat Miihendisleri Ora-
s1 Genel Bagkani Gokhan Giinaydin
ise tiriinlerin kagt tizerinde imha
edilmis gosterilerek, i¢ piyasaya sii-
riildiigiinii iddia etti. Ilag kalintisi
olan iiriinlerin Tiirkiye'de herkes ta-
rafindan tiiketildigini belirten Gii-

lintis1 bulundugu
icin geri gevrilen
sebze ve meyvelerin imha edildigin-
den emin olmadigini s6yledi.

Kanser vakalan yiizde 90 artti..

CHP Milletvekili Budak, biling-
siz zirai ilag¢ kullanim1 nedeniyle
son bes yilda dzellikle Edirne'de
kanser vakalarinda yiizde 90 ora-
ninda artis yasandigini kaydetti.

199'da 275 olan kanser vakasi sa-
yis1, 2000 yihinda 341, 2001'de 350,
2002'de ise 432'ye yiikseldi. Budak,
bu rakamlara kayitlara gegmeyen
vakalar da eklendiginde sayinin da-
ha ciddi boyutlara ulastif1 ifade etti.

Budak, kanser vakasindaki artisi

ise Avrupa'dan gevrilen yiyeceklerin
Marmara Bolgesi'nde tiiketilmesine
baglad.

Avrupa lasithyor, Tiirkiye'de
serbest

Yetkililer, Avrupa'nin kisitladig
zirai ilaclarin Tiirkiye'de rahatlikla
kullantldiginin altini giziyorlar. Bu
konuda Tarum Bakanligt'nin yeterli
¢aligmasi yok. Yeterince bilinglendi-
rilmeyen ¢ifici ise zirai ilaclari rast-
gele kullaniyor. Tiirkiye'de bilingsiz
zirai ilag kullanimi bayilerden basli-
yor. Konuyla ilgili yeterli editimi al-
mayan bayiler, kiir etmek amaciyla
bilingsiz satis yapiyor. Uretici ise da-
ha fazla iiriin elde etmek i¢in zararh
oldugunu bilse dahi zirai ila¢ kulla-
niyor. Bu durumda halk saghg, ba-
yinin ve iireticinin insafina emanet
ediliyor. Zirai ilag kullanmiminda
Tiirkiye, Avrupa normlarina
uymuyor.

insan ve gevre sadhii
tehdit altinda

Sebze ve meyvelerde kullanilan
ilaglar; “zehirli”, “orta zehirli” ve
“¢ok zehirli” olarak iige ayriliyor.
Viicutta kanser yapmaktan gida ze-
hirlenmelerine kadar gesitli saghk
sorunlarina yol agan bu ilaclar, do-
gaya da zarar veriyor. Uretici tara-
findan bilingsiz kullanilan zirai
ilaglar, topraktaki yararli ot ve bo-
cekleri de yok ediyor. Zirai ilaglar
suya da ¢ok cabuk ulagabiliyor. Bu
durumda sudaki canlilarin Slme-
sine neden olurken, insan sagh
agisindan daha gok risk tagryor.

dolay1 biiyiik iiziintii duydugunu, bu yiiz-
den kitab1 yazdigim soyliiyor. Kitabim
anlatan Tiirksen Bager Kafaoglu, “Cevre
ve insan arasindaki biitlinlesme geregini
fark edemeyen insanlarin, mutlulugu
eksik kalir. Bir ¢igegin varlifini, renk-
lerinin inceligini ve kokusunu, onun da
. bir yasami oldugu bilinciyle gérebilmek
T . ok farklidir. Sevgili okurlarimizin
dogayr korumalarina yonelik yapmalari

ekleyen Kafaoglu, “Diger canh
dostlarimiza hasizlik ettik; onlara
esitlikgi degil, egemen davrandik. Bunu
gogu kez acimasizca yaptik. Yararimiz
icin yaptifimiz pek cok ¢evre katliamu,
bize geri dondii ve zarar verdi. Doga bi-
zim i¢in ylizyillarca, yalnizca hesapsizca
harcayacagimiz zengin bir kaynak oldu.
Isine farkina vardiimizda ise biraz geg
oldu” seklinde konusuyor.

Belediyeniz neler yapiyor
blllyor musunuz

‘)

afaoglu nun kttab: gtktl el

Kaybolan
képeginiz icin
Kadikoy

Turkcell Yayincell 888 Kanaliyla

. | ey Boyaz Belediyesi, Kadikoy Belediyesi duyurularini

arma asliari, parazit teaavileri yapumi errier cinsi, - }

Aman krt ve coban, 15 aylk Ggyawy | di her Atagebir Hay ven cep telefonunuzdan
yneidostian Siye ool By gl taglineor s UCRETSIZ ogrenebilirsiniz.

de bakmanizda

Kadikdy Belediyesi, tiim agilanmi ve sagik kontrollerimi tamamlach. Simdi, dostum olacak in-
fayda var.

sania tamsmayi bekliyorum. Ziyaretime gelin, tanigalm. Giizel bir dostiuga birlikte acim atalim.
Kadikoy Belediyesi, Atagehir Hayvan Bakim Merkezi Tel: (0216) 499 83 90 - 499 62 85
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